KAJ SE DOGAJA Z NASILJEM, KO NAS NI NA SOLI?

Podrocje: psihologija

RAZISKOVALNA NALOGA

Sara Remic

9. razred

Mentorica: Sanela lmamovié¢

2020/2021

Osnovna Sola n. h. Maksa Pecarja



KAZALO

UVOD ..ttt b ettt b et £ bbbt bbb b et bt 6
NAMEN IN CILJI RAZISKOVALNE NALOGE........cccoctriireiirieirieerietsiete ettt 7
HIPOTEZE ...ttt b et b et et b ekt e e b e et s et et e st e e b e s e e s etane 7
I, TEORETICNI DEL ....ooooouiiiriimeimeeeieesiseseesessssessses st ssssesssesssses st sssessssessssssssnessens 8
KAJ JE MEDVRSTNISKO NASILIE? .....cviuieuriereeeeesesseesessessessesssesesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssasses 8
VRSTE MEDVRSTNISKEGA NASILIA......covviuiruieeerieeeesseeeeesssess s ses s sessesssssessssssssssssssssssssssasses 8
SPLETNO NASILIE. ... ettt sttt sttt stk b et b et st e b s ebenteneas 9
DINAMIKA MEDVRSTNISKEGA NASILIA .....covuiieiiieeeeeeeeseeseesssesessssesessessssessessssssssssssssssssssnens 10
ZIEVE NASILA 1o cvoevervceeeeee et s s a s s s e s e s s s s s e s st n st s e en s e eseenen 10
POVZIOCIEEL]T NASTLIA .e.veeeeeriieiieetee ettt st sttt e b e bt st e et e et esbeesaeeeas 10
OPAZOVAICT NASIIA ...ttt st sttt eseeae b b naen 11
PROBLEM MEDVRSTNISKEGA NASILIA .....ocoiuiiivieeieeeeeeieseeseesesssesessssssessesssssssssssssssssessesens 11
POSLEDICE NASILIA ...ttt sttt ettt ettt b e bt enas 12
KAKO PREPOZNAMO NASILIE? ...ttt 12
1. EMPIRICNI DEL.....oooooiiimiiireeimeeeieessessesseesseessesssesseses s sssseesssesssses s sssssssessssessssnsens 14
METODOLOGIIA ...ttt b ettt b ettt sttt et b et et et e b e be e enes 14
INTERPRETACIJA REZULTATOV ..ttt sttt st 15
a)  ANALIZA REZULTATOV — UCENCT ......coiuiieieeeeeeeeeeseseeseeses s sessessesses s ssssesssssessssassessans 15
b) ANALIZA REZULTATOV — SVETOVALNI DELAVCI ......ccooiiiiinneeerreeeseeeeeeee 27
RAZPRAVA ..ttt b et b st b b h et et b et e b bt b bt b bttt 34
ZAKLIUCEK ....ootviriireioetsies ittt 36
LITERATURA ..ottt bttt b et 38
PRILOGE ..ottt bbbt b btk et b etk et b bttt 39
Priloga 1: Anketni vpraSalnik Za UCENCE ........ceereiriiriiiiieieenee sttt ettt 39
Priloga 1: Anketni vprasalnik za svetovalne delavce ..........ccoeveeiiiiiiniiiiieieeneeeeeeeeeee e 42
KAZALO GRAFOV
GTaf 12 SPOI UCEICEV ..tttk b ettt be e et e e e be e e beenneeanbeesnee s 15
Graf 2: Razred, ki ga u€enci ObiSKUJEJO. ....vvviiiiiiiiieiiiiec e 16
Graf 3: Ucenci, ki so doZiveli nasilje v €asu pouka na S0li.........ccoovviviieriiniicniiiiicncceces 17
Graf 4: Kako pogosto so u¢enci dozivljali nasilje v ¢asu pouka na $0li? .........ccccevevvviieennnnns 19



Graf 5: Komu so ucenci zaupali o dozivetem nasilju v ¢asu pouka na $oli? ...........ccceevvnennne 20

Graf 6: Koliko u¢encev je dozivljalo nasilje v ¢asu Solanja na daljavo? .............cccovvrieennnn, 21
Graf 7: Oblike nasilja, ki so jih bili delezni u¢enci v €asu Solanja na daljvo...........cccceveenee. 22
Graf 8: Kako pogosto so uc¢enci dozivljali nasilje v ¢asu Solanja na daljavo?..............ccceenee. 23

Graf 9: Obcutek o pogostosti dozivetega nasilja, ki ga uCenci dozivljaljo v ¢asu Solanja na
daljavo in v asu POUKa N& SOLT......coviiiiiieiieiie it 24

Graf 10: Koliko u¢encev dozivlja nasilje v ¢asu pouka na daljavo in v ¢asu pouka na $oli?.. 25
Graf 11: Komu so ucenci zaupali o dozivetem nasilju v ¢asu pouka na daljavo? ................... 26
Graf 12: Kdo je svetovalnim delavcem porocal o nasilju v ¢asu pouka na $oli?............c........ 28

Graf 13: Kako pogosto so bili svetovalni delavci obveséeni o nasilju v ¢asu Solanja na

AAIJAVIO? ..o b bbb b bbbt 29
Graf 14: O katerih oblikah spletnega nasilja so bili svetovalni delavci obvesceni v Casu
$01anja Na dalJAVO? ....cueiiiiei e 30

Graf 15: Mnenje svetovalnih delavcev o tem, ali so bili uéenci, ki so bili delezni nasilja s
strani vrstnikov v ¢asu pouka na Soli, delezni tudi nasilja v ¢asu Solanja na daljavo. ............. 31

Graf 16: Mnenje svetovalnih delavcev o tem, ali je nasilja med uenci v ¢asu Solanja na

(o Fo T LY 1T Lo [ STPSI 32
Graf 17: Kdo je svetovalnim delavcem posredoval informacije o nasilju med uéenci, ko je
POUK potekal Na dalJAVO?..........coiiieiecce e e 33
KAZALO TABEL

Tabela 1: Oblike nasilja, ki so jih bili delezni u€enci na SOli .......ccceevverrirveninieniieneceeeeeeen 18

Tabela 2: Kako pogosto so svetovalni delavci obravnavali posamezne primere nasilja v ¢asu
POUKA N SOLI? ...ttt ettt st et h b e e b e st e et e e e ne e e nbe e anbeenre e nne e 27



ZAHVALA

Zahvaljujem se svoji mentorici, ki me je spodbujala in mi pomagala pri izdelavi raziskovalne
naloge, in starsem za vso podporo. Zahvala gre tudi vsem ucencem osnovnih sol in svetovalnim
delavcem, ki so izpolnili anketo.



POVZETEK

V raziskovalni nalogi Zelim ugotoviti, kaj se dogaja z medvrstniskim nasiljem v Casu Solanja
na daljavo. Zanima me, ali obstajajo razlike v tem, koliko nasilja je prisotnega med ucenci v
¢asu, ko pouk poteka na $oli, in v ¢asu, ko smo zaradi epidemije doma in poteka Solanje na
daljavo. Pripravila sem anketni vprasalnik, ki so ga izpolnjevali uc¢enci od 6. do 9. razreda
izbranih osnovnih $ol. Pokazalo se je, da so u¢enci v ¢asu $olanja na daljavo delezni manj nasilja
kot v ¢asu pouka na $oli, se je pa v Casu pouka na daljavo malce poveca prisotnost spletnega
nasilja. Le del ucencev, ki so dozivljali nasilje na Soli, poro¢a, da doZivljajo nasilje tudi na
daljavo. Nih¢e izmed uéencev ni porocal, da nasilje na daljavo dozivlja vsak dan, medtem ko
je nekaj u€encev porocalo o tem, da dozivljajo nasilje na Soli vsak dan. U¢enci v ¢asu pouka na
Soli najpogosteje o dozivetem nasilju zaupajo prijateljem, medtem ko v ¢asu Solanja na daljavo
pogosteje zaupajo starSem.

V raziskovalno nalogo sem vkljucila tudi svetovalne delavce ljubljanskih osnovnih $ol, za
katere sem pripravila anketni vpraalnik. Zelela sem ugotoviti, koliko nasilja zaznavajo v &asu,
ko poteka Solanje na daljavo. Svetovalni delavci so v ¢asu pouka na $oli obravnavali primere
fizinega, psihi¢nega, spletnega in materialnega nasilja. Vecina je mnenja, da je nasilja v ¢asu
Solanja na daljavo manj. V vec¢ji meri tudi poroc¢ajo, da nasilja niso opazili 0z. da v ¢asu $olanja
na daljavo o njem niso bili obvesceni. Tako v ¢asu pouka na daljavo kot pouka na $oli jih o
nasilju najveckrat obvesc¢ajo ucitelji.



UVvOD

MedvrstniSko nasilje je prisotno na vseh Solah in je tezava, s katero se Sole srecujejo. Tudi sama
sem ze bila delezna nasilja s strani vrstnikov tako na Soli kot v ¢asu Solanja na daljavo.

Vsako nasilje s seboj nosi tudi Stevilne posledice. Spletno nasilje, ki je ena od vrst
medvrstniSkega nasilja, ima lahko v veliko primerih hujSe posledice kot verbalno, psihi¢no ali
fizi¢no nasilje, saj se od njega zrtev ne more umakniti. Tudi ko misli, da je v varnem okolju, na
primer doma, jo spletno nasilje spremlja. Vsi dobro vemo, da smo v dobi, Kjer se veliko stvari
dogaja na spletu in spletnih omrezjih, kot sta Instagram in Snapchat, ki sta Se posebej znana
med najstniki.

Raskauskas in Stoltz (2007, Pe¢jak, 2015) ugotavljata, da je spletno nasilje obi¢ajno podaljsek
nasilja, ki se odvija na Soli. Kaj pa se v resnici dogaja z nasiljem v ¢asu epidemije, ko u¢encev
ni na Soli in S0 vsi stiki in komunikacija premaknjeni na splet? Ali je v ¢asu Solanja na daljavo
spletnega nasilja ve¢ ali manj? Ali so ucenci, ki so bili Ze v $oli Zrtve nasilja, zdaj postali tudi
zrtve spletnega nasilja? Ali obstaja razlika v tem, komu ucenci zaupajo, da dozivljajo nasilje v
¢asu, ko so na Soli, in v ¢asu epidemije, ko so ve¢ino ¢asa doma in ko so njihovi stiki z drugimi
osebami omejeni?

To so vpraSanja, s katerimi se ukvarjam skozi raziskovalno nalogo. PoskuSam raziskati, kaj se
dogaja z medvrstniskim nasiljem in $e posebej s spletnim nasiljem, saj so zaradi epidemije
Covida vsi medosebni odnosi na spletu. V raziskavi skusam ugotoviti, ali obstaja razlika v tem,
koliko ucencev je dozivljalo nasilje v Casu, ko je pouk potekal v Soli, in v Casu $olanja na
daljavo.

V teoretiénem delu sem najprej opisala, kaj je medvrstnisko nasilje, predstavila sem razli¢ne
vrste nasilja in bolj podrobno opisala spletno nasilje. Opisala sem znacilnosti u¢encev, ki so
vpleteni v nasilje. Na kratko sem opisala, zakaj je medvrstnisko nasilje lahko problemati¢no,
katere so njegove znacilnosti in kako ga prepoznamo.

V empiri¢nem delu so predstavljeni rezultati raziskave. V raziskavi so sodelovali ucenci od 6.
do 9. razreda. V raziskavo sem vkljucila tudi svetovalne delavce, saj sem Zzelela razsiriti
podrocje raziskave. Za vse vkljuéene sem oblikovala spletni anketni vprasalnik, s pomocjo
katerega sem lahko prisla do odgovorov.



NAMEN IN CILJI RAZISKOVALNE NALOGE

Namen moje naloge je ugotoviti, ali obstajajo razlike v pojavu nasilja v ¢asu, ko pouk poteka
na Soli, in v Casu Solanja na daljavo. Ker je nasilje tisto, ki je pogosto prezrto in neopazno,
morda obstaja Se vecja verjetnost, da ostane neopazeno v Casu Solanja na daljavo, ko ucenci
nimajo toliko medosebnih stikov z drugimi, ko se njihova socialna mreza skr¢i in se lahko Cutijo
Se bolj ujete v krog nasilja, ki ga dozivljajo, a 0 njem ne spregovorijo.

V ta namen sem si zastavila sledece cilje, ki jih Zelim raziskati:

e Ugotoviti, ali se je nasilje zaradi tega, ker u¢enci med seboj nimajo fizi¢nega stika,
zmanjsalo.

e Ugotoviti, ali se je morda v ¢asu Solanja na daljavo povecalo spletno nasilje.

e Ugotoviti, ali so nasilja na spletu v ¢asu $olanja na daljavo delezni le tisti ucenci, ki so
ga bili delezni tudi v ¢asu, ko je pouk potekal na Soli.

e Ali obstajajo razlike v tem, v kolik$ni meri uéenci poroc¢ajo o dozivetem nasilju v ¢asu
Solanja na daljavo in v ¢asu, ko je pouk potekal na Soli?

HIPOTEZE

Na osnovi ciljev, ki jih Zelim skozi raziskavo preuditi, sem postavila sledece hipoteze:
Hipoteza 1: Nasilja med vrstniki je v ¢asu Solanja na daljavo manj kot v ¢asu pouka na $oli.
Hipoteza 2: Spletno nasilje se je v ¢asu Solanja na daljavo povecalo.

Hipoteza 3: Ucenci, ki so bili delezni nasilja v ¢asu, ko je pouk potekal na Soli, so ga delezni
tudi v Casu, ko pouk poteka na daljavo.

Hipoteza 4: Ucenci v ¢asu Solanja na daljavo redkeje poro¢ajo o doZivetem nasilju kot v ¢asu,
ko je pouk potekal na Soli.

Hipoteza 5: Ucenci o dozivetem nasilju v ¢asu $olanja na daljavo najpogosteje zaupajo
prijateljem.



. TEORETICNI DEL

KAJ JE MEDVRSTNISKO NASILJE?

O medvrstniskem nasilju govorimo, kadar je neki u¢enec v daljSem ¢asovnem obdobju veckrat
izpostavljen agresivnemu vedenju oz. negativnim dejanjem, ki jih je povzrocil njegov vrstnik
ali skupina vrstnikov (Olweus 1993, Pecjak 2015).

MedvrstnisSko nasilje je zavestno, namerno in ponavljajoc¢e se dejanje. VkljuCuje agresivno,
manipulativno in izklju¢evalno obnaSanje. Za medvrstnisko nasilje je znacilno neravnovesje
moc¢i med zrtvijo in povzrociteljem nasilja, ko je en ucenec Sibkejsi, se tezko brani in je
nemocen proti drugemu uéencu ali u¢encem (prav tam).

Med medvrstnisko nasilje $tejemo tudi nasilje, ki se je zgodilo enkrat, a je §lo za huj$o obliko
nadlegovanja (prav tam).

VRSTE MEDVRSTNISKEGA NASILJA

Medvrstnisko nasilje se lahko pojavlja v razli¢nih oblikah. Lahko je psihi¢no, fizi¢no, spolno,
spletno in materialno (Lesnik Mugnaioni idr., 2016, str. 14-15):

Fizi¢no nasilje: grizenje, brcanje, porivanje, suvanje, vlecenje za lase, pljuvanje, praskanje,
boksanje, udarci, klofute in druge oblike fizi¢nih napadov, fizi¢no poSkodovanje itd.
Psihi¢no nasilje:

Psihi¢no — verbalno nasilje: zaljenje, zmerjanje, posmehovanje, podcenjevanje, zaljenje po
telefonu, zmerljivke, povezane z imenom, rasisti¢ne pripombe, ogovarjanje, Sirjenje laznih in
zlonamernih govoric, zani¢evanje, $¢uvanje, groznje itd.

Psihi¢no — neverbalno nasilje: mimika obraza, nesramne kretnje, zaniCljive geste,
manipuliranje/unievanje prijateljstva, sistemati¢no izkljuCevanje, ignoriranje, izolacija,
posiljanje (pogosto anonimnih) strupenih opazk, dopuscanje ogovarjanja, molk kot sredstvo
pritiska itd.

Spolno nasilje: namigovanje na spolnost in Sale s spolno vsebino, opolzko gestikuliranje in
govorjenje, nadlegovanje zaradi pripadnosti spolu, nagovarjanje na spolnost, prikazovanje
pornografskega materiala, otipavanje, zalezovanje, spolni napad itd.

Materialno nasilje: izsiljevanje ali nasilni odvzem denarja ali druge lastnine, poskodovanje ali
unicenje osebne lastnine in Solskih potrebs¢in, odvzem in uporaba telefona itd.



Spletno nasilje: namerno in ponavljajo¢e nadlegovanje in/oz. ustrahovanje preko interneta,
mobilnih telefonov in drugih informacijsko-komunikacijskih tehnologij, kot so npr. posiljanje
zaljivih sporo¢il, posiljanje ali objavljanje Skodljivih, neresni¢nih ali krutih izjav, objavljanje
obcutljivih, zasebnih informacij (npr. zasebnih sporocil ali fotografij), posiljanje ali objavljanje
obdelanih fotografij na zaljiv nacin, prilas¢anje druge identitete z namenom osramotitve in
Skodovanja, obrekovanje na forumih, blogih ali socialnih omreZjih, izkljuCevanje iz spletne
skupnosti 0z. spletne skupine prijateljev, snemanje nasilnih ali drugae neprimernih
videoposnetkov (npr. solskih pretepov) in razpoSiljanje ter objavljanje teh posnetkov na spletu,
posiljanje grozilnih sporoc¢il z namenom zastraSevanja in izsiljevanja itd.

SPLETNO NASILJE

Spletno nasilje je nasilje osebe nad drugo osebo preko spleta. Med najstniki se najpogosteje
izvaja kot spletno ustrahovanje, spletno trpincenje in spletno nadlegovanje. Vse skupaj lahko
poimenujemo z anglesko besedo »cyberbullying«, kar pomeni ustrahovanje preko digitalnih
naprav (npr. tabli¢ni racunalniki, mobilni telefoni in racunalniki). Spletno nasilje se lahko
pojavi prek razliénih aplikacij, klepetalnikov, druzabnih omrezij, SMS in MMS sporo¢il,
forumov in iger. Najveckrat gre za objavljanje, posiljanje in deljenje Skodljivih ali negativnih
vsebin o nekom, s ¢imer ga spravimo Vv zadrego ali pa ga ponizamo
(https://safe.si/nasveti/spletno-in-mobilno-trpincenje/spletno-nasilje).

Za spletno nasilje je znacilno, da se pretezno pojavlja izven Solskega prostora, a je obicajno z
njim tesno povezan — z odnosi u¢encev na $oli (Mursi¢ idr., 2016). Raskauskas in Stoltz (2007)
sta v svoji raziskavi ugotovila, da so bili otroci, ki so bili delezni tradicionalnih oblik nasilja,
pogosto tudi Zrtve spletnega nasilja (Pecjak, 2005).

Povzrogitelji nasilja so pri spletnem nasilju pogosto anonimni in ¢e nasilneza ni mogoce
izslediti, to pomeni, da lahko dela, kar Zeli, ne da bi Cutil posledice in nosil odgovornost za
svoja dejanja (prav tam).

Razlika med spletnim nasiljem in drugimi oblikami nasilja med vrstniki je tudi v tem, da ima
po navadi uc¢enec varen kraj, kamor se lahko zate¢e pred nasiljem, to je praviloma dom. Spletno
nasilje pa s tehnologijo lahko vstopi v vsak dom (prav tam).

Se posebej skodljivo za Zrtev pri spletnem nasilju je to, da je ob&instvo $tevilno, Zrtev pa ostaja
ranljiva in izpostavljena. Zato so posledice spletnega nasilja lahko celo hujse kot v primeru
katere izmed drugih oblik medvrstni$kega nasilja (Mursic idr., 2016).


https://safe.si/nasveti/spletno-in-mobilno-trpincenje/spletno-nasilje

DINAMIKA MEDVRSTNISKEGA NASILJA

V procesu medvrstniskega nasilja se med uéenci, ki so vpleteni, oblikuje posebni odnosi. Zrtev,
povzrocitelji nasilja in opazovalci imajo svoje vloge.

Zrtve nasilja

Zrtve so dalj asa izpostavljene agresivnemu vedenju s strani vrstnika ali skupine vrstnikov in
nasilje, ki ga dozivljajo, pusa za seboj Stevilne posledice, ki slabo vplivajo na njihov u¢ni
uspeh, socialno vklju¢enost in zdravje (Le$nik Mugnaioni idr., 2016).

Pri medvrstniSkem nasilju prihaja v odnosu med Zrtvijo in nasilnezem do velike asimetrije moci,
kar postavlja zrtev v polozaj, ki ji onemogoca, da bi sama uspela ustaviti nasilje. Pogosto si o
tem ne upa povedati odraslim, saj se boji, da bi potem lahko bilo $e huje. Ne verjame, da ji kdo
lahko pomaga, saj tudi njeni poskusi, da bi ustavila nasilje, niso bili uspes$ni. Da bi sploh
prezivela, oblikuje razli¢ne strategije prezivetja, da bi se nasilju izognila ali ga zmanjs$ala — npr.
izostaja od pouka, v $olo hodi prepozno ali po drugi poti, pogosto zboleva, med odmori ali na
ekskurzijah je usmerjena v uditelja, poskusa biti ¢imbolj neopazna itd. (prav tam).

Zrtve so pogosto nezadovoljne s 3olo, Ki jo obiskujejo, saj menijo, da med so3olci niso
priljubljene, in pogosto obcutijo strah, potrtost in osamljenost. Ne znajo se braniti na pravi
nacin. So u¢no manj uspesne, kljub temu, da imajo do Sole in Solskega dela pozitiven odnos.
Imajo malo zaupanja vase, v svoje sposobnosti in zmoznosti. Pogosto so nezadovoljne, napete
in se tezje obvladujejo. Imajo slabo samopodobo in tezko vzpostavljajo stike z drugimi. So
nezaupljive, zaprte same vase in zelo obcutljive. Raje so same kot v druzbi vrstnikov. Svoje
jeze, kljub temu da jo veckrat ob¢utijo, ne izrazajo (Pusnik, 1999).

Povzroditelji nasilja

Povzroditelji nasilja se pocutijo pomembni in priljubljeni, saj menijo, da jih vrstniki cenijo in
spostujejo. Imajo strah pred izgubo ugleda in Casti. Zahtevajo, da se jim drugi prilagodijo in
ravnajo po njihovih Zeljah. Ce koga prizadenejo, ne izrazajo ob&utkov krivde. So magéevalni in
oSkodujejo tudi najblizje. 1zraZajo visoko telesno agresivnost, veckrat tudi unicujejo predmete,
kri¢ijo, grozijo in preklinjajo. Radi nasprotujejo okolju, kazejo nezaupanje in nenaklonjenost
ter se vedejo tako, kot da jim za mnenje drugih ni mar (Pusnik, 1999).
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Opazovalci nasilja

Opazovalci se lahko na videno nasilje razlicno odzivajo. Nekateri izmed njih ga le opazujejo in
vanj ne posegajo, drugi se smejijo Zrtvi, tretji pa skusSajo tolaziti zrtev ali jo celo braniti.

Glede na to, kako se opazovalci vedejo, lahko govorimo o (Pec¢jak, 2015, str. 64):

posnemovalcih nasilneza: ko nasilnez deluje kot model in se mu pridruzijo pri izvajanju
nasilja;

podpornikih nasilneza: aktivni podporniki pomagajo nasilnezu s tem, da ga spodbujajo
(»Daj gal«), drugi pa se lahko zrtvam posmehujejo in s tem dajejo potuho nasilnezu;

nevpletenih: uéenci nasilje opazujejo, vanj pa ne posegajo — razlogi za to so pogosto: ne
vedo, kaj storiti, bojijo se, da bi se nasilneZ preusmeril nanje, bojijo se, da bi celotno
situacijo poslabsali;

branilcih zrtve: nekaterim u¢encem ni vse¢ nasilje in to tudi pokazejo na razli¢ne nacine
(predvsem neverbalno), vendar ne zaustavijo nasilja in ne branijo Zrtve; nekateri u¢enci
pa skuSajo zaustaviti nasilje, zrtev potolaziti, jo braniti pred nasilnezem na razlicne
nacine ali pa prositi za pomo¢ odrasle.

Zrtve imajo zelo pomembno vlogo pri ustavitvi nasilja, zato je zelo pomembno, da jih

opolnomoc¢imo, da o videnem nasilju obvestijo odrasle, podprejo Zrtve in se znajo nenasilno
zoperstaviti povzrocitelju nasilja (Mursi¢ idr., 2016).

PROBLEM MEDVRSTNISKEGA NASILJA

Obicajno o medvrstniskem nasilju vemo bolj malo, saj le-to ostaja prikrito. Najpogostejsi
razlogi, zakaj do tega pride, so (Pecjak, 2015, str. 12):

nasilnezi in Zrtve o tem molcijo;

odrasli ta pojav pogosto podcenjujejo, ga minimalizirajo;

odrasli pogosto tega pojava ne zaznajo vec let in stisk u¢encev ne interpretirajo pravilno;
v mnogih kulturah se od otrok pri¢akuje, da bodo sami resili tezave;

zrtev se pogosto pocuti osramocena, ponizana, noce priznati sebi in drugim, da je
socialno manj iznajdljiva in se ne zna braniti;

star$i se sramujejo otrok, ki niso uspesni v socialnih stikih in postanejo zrtve.

Za ustrezno ustavitev medvrstniskega nasilja je obicajno potrebno zunanje posredovanje, Ki pa
se pogostokrat ne zgodi, saj je nasilje prikrito in ga ne opazimo.
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POSLEDICE NASILJA

Posledice medvrstniskega nasilja na u¢ence so razli¢ne in se gibljejo na kontinuumu od manjse
prizadetosti pa vse do najhujsih primerov, ki se konc¢ajo s smrtjo (Pecjak, 2015).

Pri ucencih, ki dozivljajo medvrstnisko nasilje, prihaja do izrazitih stisk, do sprememb v
custvovanju in vedenju, spremenjenega odnosa do Sole, vrstniSke skupine in druZzine,
poslabsanja psihi¢nega in fizinega zdravja, slabSega ucnega uspeha, materialne Skode in
drugih slabih posledic. Dozivljanje nasilja lahko Skodljivo vpliva na otrokovo dobrobit in
razvoj, na odnos do drugih ljudi in sebe. Posledice so najhujSe, ¢e je zrtev dolgotrajno
izpostavljena razlicnim vrstam in oblikam nasilja, predvsem ¢e odgovornost za dozivljanje
nasilja nato pripisuje sebi (Mursi¢ idr., 2016).

Raziskovalci ugotavljajo, da so posledice spletnega nasilja lahko celo huj$e kot v primeru katere
izmed tradicionalnih oblik medvrstniSkega nasilja. Kessler Schneider s sodelavci (2012) je v
raziskavi ugotovil, da povzroca spletno nasilje v primerjavi s tradicionalnimi oblikami nasilja
vecéjo depresivnost, ve¢ samomorilnih misli, ve¢ samoposkodovanja in vodi k ve¢ poskusom
samomora. Najhuj$e pa je, kadar u¢enec poroca, da je zrtev tako Solskega kot spletnega nasilja
(Pegjak, 2015).

Zrtve medvrstniskega nasilja imajo torej lahko $tevilne posledice, zato je smiselno povedati
obcutljivost za prepoznavanje nasilja tako doma kot tudi v Solskem okolju (prav tam).

KAKO PREPOZNAMO NASILJE?

Da uc¢enec dozivlja medvrstnisko nasilje, lahko opazimo v njegovem vedenju, zdravju, po¢utju,
socialni vklju€enosti in odnosu do Sole. Na vsako spremembo v vedenju moramo biti pozorni
in raziskati, kaj se skriva v ozadju le-te.

Na kaj moramo biti pozorni na Soli (Pecjak, 215, str. 51):

- Ce ucenec dobi veliko negativne pozornosti in ga drugi draZijo;

- Ce sedi pri malici/kosilu sam, nima prijateljev za igro med odmori;

- Ce ga nih¢e izmed soSolcev ne izbere, ko se izbirajo $portne ali uéne skupine v razredu;
- ne govori, je delezen sarkasti¢nih opazk, ¢e kaj naredi;

- Ceje uCenec nesrecen, v stiski, umikajoc;

- Ce redko sodeluje ali pogosto izostaja;

- Ceje zrtev fizine agresije in trdi, da je sam kriv za to.
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Starsi pa so lahko pozorni na sledece znake:

- Ce opazijo bojazen, strah pri odhodu v Solo; iskanje razlogov za zamujanje in odhod
domov/v Solo po daljsi poti;

- Ce se pojavijo drugi znaki bojazni (npr. mocenje postelje in no¢ne more, glavoboli,
bolecine v trebuhu — posebno zjutraj, pred odhodom v $olo);

- Ce otrok pride domov z raztrganimi zvezki ali obleko, z modricami;

- Ce otrok izgublja Solske potrebscine;

- Ce otrok prosi za dodaten denar;

- Ce otrok prejema skrivnostne in neprijetne telefonske klice;

- Ce se pojavi jezno vedenje do starSev in sorojencev;

- Ceje depresiven, zalosten, poskusi storiti samomor;

- Ce se ne zmore skoncentrirati za Solsko delo in popusca v Soli;

- Ce odklanja pogovor oz. prikriva, kaj je narobe;

- Ce s seboj nosi stvari za zascito (npr. palica, noz);

- Ce price uporabljati govorico zZrtve (se izogiba ocesnemu kontaktu in telesnemu dotiku).
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1. EMPIRICNI DEL

METODOLOGIJA

METODA PREUCEVANIJA PISNIH VIROV

V teoreticnem delu sem se najprej lotila preucevanja literature na tem podro¢ju. Mentorica mi
je svetovala, kje si lahko o tej tematiki ve¢ preberem. Sledilo je naértovanje dela. Dolo¢ili sva
cilje in lotila sem se priprave teoreti¢nega dela.

METODA ANKETIRANJA

Da bi pridobila ¢im ve¢ podatkov, sem pripravila dva spletna anketna vprasalnika — enega za
ucence in enega za svetovalne delavce.

V resevanje ankete za ucence S0 bili vkljuceni uéenci od 6. do 9. razreda. Posredovala sem jo
na ve¢ bezigrajskih osnovnih $ol. Bila je anonimna, sestavljena iz 12 vprasanj zaprtega in
polodprtega tipa. Anketni vprasalnik med drugim vsebuje vprasanja izbirnega tipa, pri katerih
je moznih ve¢ odgovorov. Anketo je resilo 115 ucencev.

Anketo za svetovalne delavce sem posredovala na elektronske naslove vsem svetovalnim
delavcem ljubljanskih osnovnih sol. Odgovorilo jih je 18. Sestavljena je iz 7 vprasanj zaprtega
in polodprtega tipa, med drugim vsebuje vpraSanja izbirnega tipa, pri katerih je mozZnih vec
odgovorov. Bila je anoninima.

Anketiranje je potekalo v mesecu januarju 2021.
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INTERPRETACIJA REZULTATOV

a) ANALIZA REZULTATOV — UCENCI

1. Spol

Graf 1: Spol uéencev
Spol
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V raziskavi je sodelovalo 115 uéencev. Od tega 52 moskih (45,2 %) in 63 Zensk (54,8 %).
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2. Kateri razred obiskujes?

Graf 2: Razred, ki ga ucenci obiskujejo.
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Med ucenci, ki so sodelovali v raziskavi, jih 32,2 % obiskuje 6. razred, 17,4 % jih obiskuje 7.

razred, 29,5 % jih obiskuje 8. razred in 20,9 % jih obiskuje 9. razred.
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3. Ali si doZivel nasilje s strani drugih ucencev, ko je pouk potekal na Soli?

Graf 3: Ucenci, ki so doziveli nasilje v ¢asu pouka na $oli.

Ali si dozivljal nasilje s strani drugih ucencey, ko je
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Kot je razvidno iz grafa, je 33 % ucencev, Ki so sodelovali v raziskavi, dozivelo nasilje s strani
drugih ucencev v ¢asu, ko je pouk potekal na Soli. Taksnih, ki nasilja v ¢asu pouka na Soli niso

doziveli, pa je 67 %.
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4. Kaksne oblike nasilja s strani ucencev si doZivel, ko je pouk potekal na Soli?

Tabela 1: Oblike nasilja, ki so jih bili delezni u¢enci na Soli.

Stevilo Usencev Odstotek ucencev, ki so
dozivljali nasilje (%).

Fizi¢no nasilje 17 45
Spletno nasilje 3 79
Psihi¢no nasilje 28 74
Spolno nasilje 1 2,6

Materialno 4 10,5
Drugo 0 0

Pri tem vprasanju so anketiranci lahko izbrali ve¢ odgovorov. No to vprasanje so odgovarjali le
ucenci, ki so bili delezni nasilja na Soli.

Najve¢ ucencev — 74% je povedalo, da so doziveli psihi¢no nasilje. Fizi¢no nasilje je dozivelo
45 % ucencev, materialno nasilje je dozivelo 10,5 % ucencev, 7,9 % ucencev je dozivelo spletno
nasilje in le 2,6 % ucencev spolno nasilje. Nih¢e pa ni izbral odgovor drugo.

Vidimo lahko, da je odstotek otrok, ki so dozivljali spletno nasilje v ¢asu pouka na $oli, precej
nizji, kot pri drugih tradicionalnih oblikah nasilja (fizi¢no, psihi¢no).
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5. Kako pogosto si dozivljal nasilje v ¢asu, ko je pouk potekal na Soli?

Graf 4: Kako pogosto so uc¢enci dozivljali nasilje v ¢asu pouka na $oli?

Kako pogosto si dozivljal nasilje v ¢asu pouka na
Soli?
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mesec

Med tistimi ucenci, ki so nasilje dozivljali v Casu, ko je pouk potekal na $oli, jih je 50 %
dozivljalo nasilje manj kot enkrat na mesec, 23,7 % ucencev je nasilje dozivljalo veckrat na
mesec, 21 % jih je nasilje dozivljalo enkrat na teden in 5,3 % ucéencev je navedlo, da so bili
delezni nasilja vsak dan.

Dva ucenca sta torej tista, ki sta v hudi stiski, saj nasilje dozivljata vsak dan in bi jima bilo
potrebno pomagati.
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6. Komu si zaupal, da so drugi ucenci do tebe nasilni, ko je pouk potekal na Soli?

Graf 5: Komu so ucenci zaupali o dozivetem nasilju v ¢asu pouka na $o0li?
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Pri tem vpraSanju so anketiranci lahko izbrali ve¢ odgovorov. Ko sem tiste, ki so doziveli nasilje
v Casu pouka na Soli, vprasala o tem, komu so zaupali, da dozivljajo nasilje, jih je najvec, tj.
52,3 %, odgovorilo, da so zaupali prijateljem, 31,6 % ucencev je zaupalo starSem, 21 % ucencev
je zaupalo soSolcem in uéiteljici, 5,3 % ucencev se je zaupalo svetovalni delavki in 2,6 %
ucencev je povedalo drugim sorodnikom.

Vidimo torej, da so prijatelji pomembna skupina za mladostnike, saj 0 doZzivetem nasilju
najpogosteje zaupajo njim. Tudi starsi so osebe, na katere se mladostniki pogosto obrnejo in
jim zaupajo, da dozivljajo nasilje. Medtem ko redkeje o nasilju zaupajo soSolcem in uliteljem,
Se redkeje pa svetovalnim delavcem.

Zaskrbljujoce je, da 23,7 % ucencev ni zaupalo nikomur, da dozivljajo nasilje. Ker je
medvrstnisko nasilje pogosto prikrito, je zelo pomembno, da ucenec nekomu zaupa, kaj
doZivlja, saj se le na ta nacin lahko nasilje ustavi.
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7. Ali si bil deleZen nasilja s strani drugih u¢encev v ¢asu Solanja na daljave?

Graf 6: Koliko u¢encev je dozivljalo nasilje v ¢asu Solanja na daljavo?

Ali si bil delezen nasilja s strani drugih u¢encev v
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Od vseh anektiranih u¢encev, ki so sodelovali v raziskavi, jih je kar 91,3 % odgovorilo, da niso
dozivljali nasilja s strani drugih uéencev, ko je pouk potekal na daljavo. Nasilje v ¢asu Solanja
na daljavo pa je dozivelo 8,7 % ucencev.
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8. Kaksne oblike nasilja si bil deleZen s strani drugih u¢encev v ¢asu Solanja na
daljavo?

Graf 7: Oblike nasilja, ki so jih bili delezni uc¢enci v ¢asu Solanja na daljavo.
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Iz grafa lahko razberemo, kaksno vrsto spletnega nasilja so uc¢enci dozivljali v ¢asu $olanja na
daljavo. Pri tem vprasanju so anketiranci lahko izbrali ve¢ odgovorov.

Med ucenci, ki so dozivljali nasilje v Casu Solanja na daljavo, jih je najvec, torej 50 %,
odgovorilo, da so drugi uéenci o njih pisali zaljiva sporo€ila in komentarje na spletu. 40 %
ucencev je odgovorilo, da so jih drugi uc¢enci izklju¢ili iz skupine. Da so drugi uéenci §irili lazi
po spletu, jim grozili ali so jim vdrli v profil, je poroc¢alo 20 % uéencev. Prav tako je 20 %
ucencev izbralo odgovor drugo, kjer so napisali, da so jim drugi u€enci pisali zaljive stvari prek
telefona.

Da so drugi ucenci ustvarili laZen profil v njihovem imenu in nato pisali na spletu neprimerne
stvari, je dozivelo 10 % ucencev.

Nih¢e izmed ucencev pa ni izbral odgovora, da so drugi uéenci ustanovili sovrazno skupino o
njih, da so jih drugi ucenci snemali ali fotografirali brez njihovega dovoljenja in objavljali
posnetke na spletu, da so drugi u€enci njihove fotografije predelali na Zaljiv nacin ali da so
drugi ucenci delili njihove intimne posnetke ali jih z njimi izsiljevali.
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9. Kako pogosto si dozivljal takSno nasilje v ¢asu, ko pouk poteka na daljavo?

Graf 8: Kako pogosto so uc¢enci dozivljali nasilje v ¢asu Solanja na daljavo?
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Med ucenci, ki so dozivljali nasilje v ¢asu pouka na daljavo, jih je najvec, tj. 60 %, dozivljalo
nasilje manj kot enkrat na mesec, 30 % ucencev je dozivljalo nasilje veckrat na mesec, 10 %
ucencev je dozivljalo nasilje enkrat na teden. Vsak dan nasilja ni doZivljal nihce.
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10. Ali se ti zdi, da si v ¢asu Solanja na daljavo dozivljal nasilje bolj pogosto kot takrat,
ko je pouk potekal na $oli?

Graf 9: Obcutek o pogostosti dozivetega nasilja, ki ga uéenci dozivljajo v ¢asu Solanja na daljavo in v
¢asu pouka na Soli.

Ali se ti zdi, da si v ¢asu Solanja na daljavo
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Od anketiranih ucencev, ki so dozivljali nasilje s strani vrstnikov, jih 89,5 % meni, da niso
dozivljali nasilja bolj pogosto v ¢asu $olanja na daljavo kot v ¢asu pouka na $oli.

Nasprotno pa 10,5 % ucencev meni, da so bolj pogosto dozivljali nasilje v ¢asu Solanja na
daljavo.
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11. Ali si doZivljal nasilje s strani drugih ucencev v ¢asu pouka na $oli in v ¢asu, ko je
pouk potekal na daljavo?

Graf 10: Koliko uc¢encev dozivlja nasilje v ¢asu pouka na daljavo in v ¢asu pouka na $oli?
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Izmed ucencev, ki so dozivljali nasilje, jih je vecina tak$nih, ki so nasilje dozivljali zgolj v Casu
pouka na Soli ali pa v ¢asu pouka na daljavo. Tako je porocalo 81,2 % ucencev.

Izmed ucencev, ki so porocali, da dozivljajo nasilje, pa je 18,8 % taksnih, ki so nasilje dozivljali
v obeh primerih, torej v $oli in na daljavo.
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12. Komu si zaupal, da so vrstniki do tebe nasilni, ko je pouk potekal na daljavo?

Graf 11: Komu so uéenci zaupali o dozivetem nasilju v ¢asu pouka na daljavo?
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Ucenci so pri tem vprasanju lahko izbrali ve¢ odgovorov. 1z grafa lahko razberemo, komu so
tisti, ki so dozivljali nasilje v ¢asu poka na daljavo, zaupali, da so bili vrstniki do njih nasilni.
Najvec uéencev, tj. 60 %, jih je zaupalo starSem, 40 % ucencev je zaupalo prijateljem. 10 % jih
je zaupalo uciteljici. Taks$nih ucencev, ki niso nikomur povedali, je 10 %. Nih¢e izmed uc¢encev
pa ni zaupal soSolcem, svetovalni delavki ali sorodnikom.
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b) ANALIZA REZULTATOV — SVETOVALNI DELAVCI

1. Kako pogosto ste obravnavali slede¢e primere nasilja, ko je pouk potekal na $oli?

Tabela 2: Kako pogosto so svetovalni delavci obravnavali posamezne primere nasilja v ¢asu pouka na

Soli?

Nikoli Manj kot 1x | Veckrat na Enkrat na Vsak dan
na mesec mesec teden

Fizi¢no 4 11 3 0 0
nasilje (22,2 %) (61,1 %) (16,7 %) (0 %) (0 %)

Psihi¢no 2 8 8 0 0
nasilje (11,1 %) (44,4 %) (44,4 %) (0 %) (0 %)

Spletno 1 15 2 0 0
nasilje (5,6 %) (83,3 %) (11,1 %) (0 %) (0 %)

Spolno 18 0 0 0 0
nasilje (100 %) (0 %) (0 %) (0 %) (0 %)

Materialno 13 > 0 0 0
(66,7 %) (27,8 %) (0 %) (0 %) (0 %)

Druao 0 0 0 0 0
° 0 %) 0 %) 0 %) 0 %) 0 %)

Iz tabele lahko razberemo, kako pogosto so svetovalni delavci obravnavali doloCene primere
nasilja, ko je pouk potekal na Soli. Primere fizi¢nega nasilja ni obravnavalo 22,2 % svetovalnih
delavcev, 61,1% jih je fizi¢no nasilje obravnavalo manj kot enkrat na mesec in 16,7 % jih je
porocalo, da so ga obravnavali veckrat na mesec. Pri primerih psihi¢nega nasilja ga 11,1 %
svetovalnih delavcev ni obravnavalo, 44,4 % svetovalnih delavcev je primere psihi¢nega nasilja
obravnavalo manj kot enkrat na mesec in prav tako je 44,4 % svetovalnih delavcev psihi¢no
nasilje obravnavalo veckrat na mesec. Spletnega nasilja 5,6 % svetovalnih delavcev ni
obravnavalo, 83,3 % svetovalnih delavcev je spletno nasilje obravnavalo manj kot enkrat na
mesec in 11,1 % jih je obravnavalo spletno nasilje veckrat na mesec. Materialnega nasilja ni
obravnavalo 66,7 % svetovalnih delavcev, 27,8 % jih je porocalo, da so materialno nasilje v
Casu pouka na Soli obravnavali manj kot enkrat na mesec. Nih¢e izmed svetovalnih delavcev
pa ni obravnaval spolnega nasilja. Prav tako se nobeden izmed svetovalnih delavcev ni odlo¢il
za odgovor drugo.
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Da bi nasilje obravnavali enkrat na teden ali pa celo vsak dan, ni odgovoril nobeden izmed
svetovalnih delavcev.

2. Kdo vam je posredoval informacije o nasilju med ucenci, ko je pouk potekal na
Soli?

Graf 12: Kdo je svetovalnim delavcem porocal o nasilju v ¢asu pouka na $oli?

Kdo je svetovalnim delavcem porocal o nasilju v
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Pri tem vprasanju je bilo moznih ve¢ odgovorov. Kot lahko vidimo, so svetovalnim delavcem,
ki so bili obvesceni o medvrstniSkem nasilju, o nasilju najveckrat porocali uéitelji — 83,3 %. V
72,2 % primerov so svetovalnim delavcem porocali u€enci, ki so bili delezni nasilja. V 61,1
% primerov so jim porocali starsi in v 33,3 % primerov so porocali ucenci, ki so bili v vlogi
opazovalcev. Odgovor drugo ni izbral nobeden od svetovalnih delavcev.
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3. Kako pogosto ste bili obves¢eni o nasilju med ucenci v ¢asu Solanja na daljavo?

Graf 13: Kako pogosto so bili svetovalni delavci obveséeni o nasilju v ¢asu $olanja na daljavo?

Kako pogosto ste bili obvesceni o nasilju med
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Svetovalni delavci so bili v 55,6 % o0 nasilju med ucenci v ¢asu Solanja na daljavo obvesceni
manj kot enkrat na mesec. Ve€krat na mesec je bilo obves€enih 5,6 % svetovalnih delavcev.

38,9 % svetovalnih delavec pa o nasilju ni bilo obves¢enih.
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4. O katerih oblikah spletnega nasilja ste bili obve§¢eni v ¢asu Solanja na daljavo?

Graf 14: O katerih oblikah spletnega nasilja so bili svetovalni delavci obveséeni v ¢asu Solanja na
daljavo?
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Pri tem vpraSanju so svetovalni delavci lahko izbrali ve¢ moznih odgovor. Kot lahko vidimo,
S0 V ¢asu Solanja na daljavo bili obvesceni o ve¢ oblikah spletnega nasilja. Najve¢ svetovalnih
delavcev, 55,6 %, jih je porocalo, da so bili obvesceni, da so vrstniki ucencu pisali Zaljiva
sporo¢ila in komentarje 0 njem na spletu. 22,2 % svetovalnih delavcev je bilo obvescenih o
izkljucitvi ucenca iz skupine s strani njegovih vrstnikov in o tem, da so vrstniki o uéencu $irili
laZi po spletu.

16,7 % svetovalnih delavcev je bilo obvesc¢enih, da so vrstniki snemali in fotografirali u¢enca
ter brez njegovega dovoljenja objavili posnetke na spletu, in enak odstotek jih je bilo
obvescenih 0 tem, da so uc¢encu vdrli v njegov profil.

11,1% svetovalnih delavcev je bilo obves¢enih o tem, da so ucenci ustvarili sovrazno skupino
proti drugemu ucencu in da so jim ucenci grozili.

5,6 % svetovalnih delavcev pa je bilo obvescenih o tem, da so u¢encevo fotografijo predelali
na zaljiv nacin.

Nihc¢e izmed svetovalnih delavcev ni bil obvescen o tem, da bi kdo izmed ucencev delil intimne
posnetke drugega uc€enca na spletu ali ga z njimi izsiljeval. Prav tako nih¢e od svetovalnih
delavcev ni izbral odgovora drugo, kjer bi lahko navedli Se kaksno drugo obliko nasilja, ki ga
nismo vkljucili v na§ vprasalnik.
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5. Ali so ufenci, ki so bili v ¢asu pouka na $oli delezni nasilja s strani vrstnikov,
delezni nasilja tudi v ¢asu Solanja na daljavo?

Graf 15: Mnenje svetovalnih delavcev o tem, ali so bili u¢enci, ki so bili delezni nasilja s strani
vrstnikov v ¢asu pouka na Soli, delezni tudi nasilja v ¢asu Solanja na daljavo.

Ali so bili u€enci, ki so bili v ¢asu pouka na soli
delezni nasilja s strani vrstnikov, delezni nasilja
tudi v ¢asu Solanja na daljavo?
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nekateri

Na vprasanje, ali so ucenci, ki so bili v ¢asu pouka na Soli delezni nasilja s strani vrstnikov,
delezni nasilja tudi v ¢asu Solanja na daljavo, je 67 % svetovalnih delavcev odgovorilo z ne
vem. 27,8 % svetovalnih delavcev je bilo mnenja, da ja, vendar samo nekateri. 5,5 % jih je
mnenja, da to ne drzi. Nih¢e izmed njih pa ni mnenja, da so ucenci bili v vlogi Zrtve v obeh
primerih. Po tem lahko sklepamo, da so bili svetovalni delavci dokaj malo obveséeni 0 nasilju,
ki se dogaja v ¢asu Solanja na daljavo.
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6. Ali menite, da je nasilja med ucenci manj v ¢asu Solanja na daljave?

Graf 16: Mnenje svetovalnih delavcev o tem, ali je nasilja med ucenci v ¢asu Solanja na daljavo manj.
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Vecina, tj. 66,7 %, svetovalnih delavcev meni, da je nasilja med ucenci v Casu Solanja na
daljavo manj kot takrat, ko pouk poteka na $oli. 33,3 % svetovalnih delavcev pa je nasprotnega
mnenja, da nasilja v ¢asu $olanja na daljavo ni ve¢ kot v ¢asu pouka na Soli.
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7. Kdo vam posreduje informacije o nasilju med ucenci, ko poteka Solanje na
daljavo?

Graf 17: Kdo je svetovalnim delavcem posredoval informacije o nasilju med ucenci, ko je pouk
potekal na daljavo?

Kdo vam je posredoval informacije o nasilju med
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Pri tem vpraSanju so anketiranci lahko izbrali ve¢ moznih odgovorov. Najve¢ svetovalnih
delavcev je povedalo, da so jih o nasilju v ¢asu Solanja na daljavo obvestili ucitelji. Tako je
odgovorilo 72,2 % svetovalnih delavcev.

44,4 % svetovalnih delavcev so 0 nasilju porocali ucenci, ki so le-to videli. Da so prejeli
informacije od ucencev, ki so bili delezni nasilja, je poro€alo 27,8 % svetovalnih delavcev. V
11,1 % primerov pa so svetovalni delavci bili obve$cani s strani starSev. Nihée ni izbral
odgovora drugo.
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RAZPRAVA

Hipoteza 1: Nasilja med vrstniki je v ¢asu Solanja na daljavo manj kot v ¢asu pouka na
Soli.

Na podlagi rezultatov ankete lahko vidimo, da so ufenci v vecji meri porocali, da so nasilja
delezni v ¢asu, ko so bili na $oli, kot pa v ¢asu, ko je pouk potekal na daljavo. Tako je 33 %
ucencev porocalo, da so doZziveli nasilje na Soli, 8,7 % ucencev pa je povedalo, da so dozivljali
nasilje v ¢asu Solanja na daljavo.

Hipotezo torej lahko potrdimo. Domnevala sem, da je nasilja ve¢ na Soli kot na spletu, saj so
stiki med ucenci na Soli bolj pogosti.

Prav tako ima vecina u¢encev, ki so dozivljali nasilje s strani vrstnikov, obcutek, da redkeje
dozivljajo nasilje v Casu $olanja na daljavo. Tak$nega mnenja je 89,5 % ucencev. Enakega
mnenja so tudi svetovalni delavci, saj jih 66,7 % meni, da je nasilja med ucenci v ¢asu Solanja
na daljavo manj.

Hipoteza 2: Spletno nasilje se je v ¢asu Solanja na daljavo povecalo.

V ¢asu pouka na $oli imajo ucenci ve¢ medsebojnih osebnih stikov in se nasilje lahko izraza na
drugacne nacine kot pa v ¢asu Solanja na daljavo, kjer jer bila njihova komunikacija omejena
zgolj na splet. Glede na to, da so njihovi fizi¢ni stiki omejeni, sem domnevala, da se je spletno
nasilje povecalo.

Rezultati ankete so pokazali, da se je spletno nasilje povecalo. Naso hipotezo lahko v tem
primeru potrdimo.

V ¢asu pouka na $oli je o nasilju na spletu porocalo 7,9 % tistih uc¢encev, ki so dejali, da so bili
delezni nasilja s strani vrstnikov. V ¢asu Solanja na daljavo je o nasilju na spletu porocalo 8,7
% ucencev.

Svetovalni delavci pa so porocali, da so v ¢asu pouka na Soli spletno nasilje obravnavali bolj
pogosto. V Casu pouka na Soli jih je spletno nasilje obravnavalo 94,4 % ,v Casu pouka na daljavo
pa 61,2 %. Morda je razlog ta, da se ucenci o dozivetem nasilju niso vedno obracali na
svetovalne delavce in zato ti niso bili seznanjeni z vsemi primeri nasilja v ¢asu $olanja na
daljavo.

Hipoteza 3: Ucenci, ki so bili delezni nasilja v ¢asu, ko je pouk potekal na $oli, so ga deleZni
tudi v ¢asu, ko pouk poteka na daljavo.

Rezultati ankete so pokazali, da vecina ucencev, ki so bili delezni nasilja v ¢asu, ko je pouk
potekal na Soli, niso bili delezni nasilja v ¢asu, ko je pouk potekal na daljavo. Med tistimi, ki
so dozivljali nasilje, je takSnih, ki so dozivljali nasilje tako na Soli kot na daljavo, 18,8 %.
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Tako lahko naso hipotezo delno potrdimo. Nasilja res niso dozivljali vsi ucenci, $e vedno pa
imamo doloc¢en odstotek ucencev, ki so bili delezni nasilja v obeh primerih.

Hipoteza 4: Udenci v ¢asu $olanja na daljavo redkeje porocajo o doZivetem nasilju kot v
¢asu, ko je pouk potekal na Soli.

Glede na to, da ucenci v Casu Solanja na daljavo nimajo toliko stikov z ljudmi izven svoje
druzine, sem domnevala, da o nasilju tudi redkeje porocajo.

Na podlagi rezultatov ankete pa lahko vidimo, da so ucenci veckrat spregovorili o dozivetem
nasilju v ¢asu, ko so bili doma, in ne v ¢asu, ko je pouk potekal na Soli. Hipotezo lahko v tem
primeru zavrnemo.

Tako je le 10 % ucencev navedlo, da niso nikomur zaupali, da doZivljajo nasilje, ko je pouk
potekal na daljavo. Ko je pouk potekal na $oli, pa o nasilju ni zaupalo nikomur 23,7 % tistih
ucencev, ki so le-to dozivljali.

Hipoteza 5: U¢enci o doZivetem nasilju v ¢asu Solanja na daljavo najpogosteje zaupajo
prijateljem.

Rezultati so pokazali, da ucenci, ki dozivljajo nasilje v ¢asu pouka na $oli, najpogosteje o
dozivetem nasilju zaupajo prijateljem. Tako je odgovorilo 52,3 % ucencev. Takoj za njimi pa
se najpogosteje zaupajo starSem — 31,6 % ucencev.

V Casu Solanja na daljavo pa je ravno obratno. Ucenci najpogosteje o dozivetem nasilju zaupajo
starSem. Tako je odgovorilo 60 % ucencev, medtem ko so takoj za njimi prijatelji, ki jim je
zaupalo 40 % ucencev.

Hipotezo lahko zavrnemo. Ucenci torej o dozivetem nasilju v ¢asu Solanja na daljavo
najpogosteje zaupajo starSem. Verjetno so starsi tisti, ki so bili u¢encem bolj dostopni v €asu
epidemije, ko so bili stiki s prijatelji bolj redki in omejeni na splet.

Pojavljajo se tudi razlike v tem, komu $e zaupajo ucenci o dozivetem nasilju. Medtem ko se v
¢asu pouka na Soli u€enci zaupajo tudi so$olcem (21 %), uciteljem (21 %), svetovalni delavki
(5,3 %) in drugim sorodnikom (2,6 %), pa se jih je v ¢asu Solanja na daljavo le 10 % zaupalo
uciteljem, nihce izmed u€encev pa se ni zaupal soSolcem, svetovalni delavki ali drugim
sorodnikom.
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ZAKLJUCEK

V raziskovalni nalogi sem raziskovala, kaj se dogaja z nasiljem v Casu Solanja na daljavo.
Osredotocila sem se tako na ucence kot tudi na svetovalne delavce. Preucila sem teorijo, nato
pa sestavila dva anonimna anketna vprasalnika. Prvega so izpolnjevali ucenci od 6. do 9.
razreda dolocenih bezigrajskih osnovnih $ol. Drugi anketni vprasalnik pa so izpolnjevali
svetovalni delavci ljubljanskih osnovnih Sol.

Z analizo rezultatov sem ugotovila, da je nasilja v ¢asu $olanja na daljavo manj, saj je 33 %
ucencev porocalo o dozivljanju nasilja v ¢asu pouka na Soli, samo 8,7 % ucencev pa je porocalo
o dozivljanju nasilja v ¢asu Solanja na daljavo.

V casu, ko pouk poteka na Soli, se nasilje med ucenci lahko izraza na razlicne nacine. V Casu
Solanja na daljavo pa je omejeno zgolj na splet. Zato sem predvidevala, da se je spletno nasilje
zaradi tega povecalo. Rezultati so pokazali, da se je le malce povecalo. Tako je 0 splethem
nasilju v ¢asu pouka na Soli porocalo 7,9 % tistih ucencev, ki so bili delezni nasilja, v Casu
Solanja na daljavo pa 8,7 % ucencev.

Ucenci so najpogosteje porocali, da So v Casu pouka na daljavo drugi ucenci pisali Zaljiva
sporocila in komentarje o njih na spletu. To je dozivelo 50 % ucencev, ki S0 dozivljaji nasilje v
Casu pouka na daljavo.

Vecina u€encev, ki so nasilje dozivljali v ¢asu pouka na $oli, poroca, da nasilja niso dozivljali
tudi v ¢asu Solanja na daljavo. Taksnih, ki so porocali, da so dozivljali nasilje v obeh primerih,
je izmed vseh ucencev, ki so nasilje dozivljali, 18,8 %.

Na podlagi rezultatov ankete sem ugotovila, da ve¢ u¢encev spregovori in zaupa o dozivetem
nasilju v ¢asu Solanja na daljavo kot v €asu, ko pouk poteka na $oli. V Casu, ko je pouk potekal
na Soli, je bilo izmed tistih ucencev, ki so dozivljali nasilje, 23,7 % taksnih, ki niso zaupali
nikomur, v ¢asu Solanja na daljavo pa jih ni povedalo le 10 %. Menim, da je temu tako, ker
lahko na daljavo pois¢e$ pomoc¢ anonimno in ni potrebno vzpostaviti osebnega stika, ki se ga
mogoc¢e vecina ucencev boji, saj se sramujejo tega, da so bili Zrtve nasilja. Je pa zelo
zaskrbljujoce, da je tako veliko ucencev, ki so dozivljali nasilje v ¢asu pouka na $oli, zamol¢alo
in ni zaupalo nikomur, da doZivljajo nasilje. Na podlagi tega menim, da je zato Se bolj
pomembno, da znamo opaziti nasilje in pomagati otroku v stiski, tako Zrtvi nasilja kot
povzrocitelju le-tega.

Ko pa pride do tega, komu ucenci zaupajo, da dozivljalo nasilje, sem na podlagi rezultatov
prisla do ugotovitve, da v ¢asu pouka na Soli ucenci najbolj zaupajo prijateljem, vendar se v
Casu Solanja na daljavo najveckrat obrnejo na starSe. Predvidevam, da je temu tako, ker so stiki
med prijatelji v ¢asu Solanja na daljavo omejeni na splet in zato ucenci vecin0 ¢asa prezivijo v
krogu svojih najblizjih.

Ker pa sem hotela Se drug pogled na to, kaj se dogaja z nasiljem v ¢asu Solanja na daljavo, sem
v raziskavo vkljucila Se svetovalne delavce. Na podlagi njihovih rezultatov sem lahko Se bolj
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podrobneje videla, kaj se dejansko dogaja z nasiljem in koliko primerov nasilja in spletnega
nasilja obravnavajo svetovalni delavci.

Rezultati so pokazali, da se svetovalni delavci pri svojem delu srecujejo z raznimi oblikami
medvrstniSkega nasilja, ko pouk poteka na Soli. V ¢asu Solanja na daljavo pa je nasilje omejeno
zgolj na splet. Medtem ko so spletno nasilje v ¢asu pouka na Soli obravnavali skoraj vsi
svetovalni delavci (94,4 %), pa v Casu Solanja na daljavo s tem, da nekdo izmed uéencev
dozivlja nasilje, ni bilo seznanjenih 55,6 % svetovalnih delavcev. Tako v ¢asu pouka na Soli kot
na daljavo pa so spletno nasilje najpogosteje obravnavali manj kot enkrat na mesec.

Ucenci, ki so dozivljaji nasilje v ¢asu pouka na daljavo, so jim najpogosteje porocali, da so jim
drugi ucenci pisali zaljiva sporocila in komentarje o njih na spletu (55,6 %).

V Casu pouka na $oli in v Casu Solanja na daljavo svetovalne delavce o nasilju med vrstniki
najpogosteje obvescajo ucitelji. V casu pouka na Soli jih o nasilju pogosteje seznanijo ucenci,
ki nasilje dozivljajo, kot v ¢asu Solanja na daljavo. Tako v ¢asu pouka na $oli kot v Casu Solanja
na daljavo pa so najredkeje obvesceni o nasilju s strani u¢encev, ki so ga le opazovali.

Vecdina svetovalnih delavcev (66,7 %), ki je sodelovala v raziskavi, je mnenja, da je nasilja med
ucenci v ¢asu Solanja na daljavo manj kot v ¢asu pouka na Soli.

Podrocje nasilja se mi zdi zelo zanimiva in hkrati ekstremno pomembna tema, zato bi si v
prihodnosti zelela $e bolj podrobneje raziskati to podroc¢je. Med drugim tudi zaradi tega razloga,
ker sem mnenja, da se o nasilju govori premalo, in menim, da bi bilo ve¢ kot potrebno ucence,
ucitelje in starSe bolj pouciti o nasilju, njegovih posledicah ter najpomembneje, kako ga
prepoznati in kako pomagati.
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PRILOGE

Priloga 1:

Anketni vprasalnik za ucence

Pozdravljeni!

Sem Sara Remic, u¢enka 9. razreda na Osnovni Soli n. h. Maksa Pecarja. V tem Solskem letu
sem se lotila priprave raziskovalne naloge z naslovom Kaj se dogaja z nasiljem, ko nas ni v
Soli? Pri tem potrebujem vaso pomoc€. Prosim, ¢e si vzamete 5 minut ¢asa in odgovorite na
vprasanja. Anketa je anonimna in rezultati se bodo uporabili izklju¢no za izdelavo raziskovalne
naloge. S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete. Pri reSevanju bodite

pozorni na to, ali se vprasanje nanasa na ¢as, ko je pouk potekal na Soli, ali na ¢as, ko je potekalo

Solanje na daljavo. Pri odgovarjanju upostevajte cas prejSnjega in letoSnjega Solskega leta.

1. Spol

M

Z

2. Kateri razred obiskujes?

a)
b)
c)
d)

6. razred
7. razred
8. razred
9. razred

3. Ali si dozivel nasilje s strani drugih u¢encev, ko je pouk potekal na Soli?

a)
b)

Da
Ne

4. KakSne oblike nasilja s strani ucencev si bil deleZen, ko je pouk potekal na Soli?
(Moznih je ve¢ odgovorov.)

a)

b)

Fizi¢no nasilje (pretepanje, brcanje, spotikanje, odrivanje, pljuvanje, udarci, fizicni
napadi ...)

Spletno nasilje (posiljanje zaljivih sporocil na spletu ali po telefonu, objavljanje
zaljivih komentarjev o tebi, objavljanje tvojih zasebnih podatkov, poSiljanje in
objavljanje tvojih fotografij ali posnetkov, ki so obdelani na zaljiv nacin, ustvarjanje
laZnih profilov, izkljucevanje iz skupin ...)

Psihi¢no nasilje (Zaljenje, zmerjanje, posmehovanje, ogovarjanje, Sirjenje neresnic
o tebi, zaniCevanje, groznje, nesramne kretnje, izkljuevanje iz skupine, ignoriranje
)

Spolno nasilje (namigovanje na spolnost, Sale s spolno vsebino, prikazovanje
pornografskega materiala, spolni napad)

Materialno nasilje (uni¢evanje tvoje lastnine, izsiljevanje za denar ali druge lastnine

)
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f) Drugo

. Kako pogosto si dozZivljal taks$no nasilje v ¢asu, ko je pouk potekal na Soli?
a) Vsak dan

b) Enkrat na teden

€) Veckrat na mesec

d) Manj kot enkrat na mesec

. Komu si zaupal, da so drugi ucenci do tebe nasilni, ko je pouk potekal na Soli?
(Moznih je ve¢ odgovorov.)

a) Nikomur e) Uciteljici

b) StarSem f) Svetovalni delavki
c) Prijateljem g) Sorodnikom

d) Sosolcem h) Drugo

. Alisivtemin/ali prej$njem Solskem letu bil deleZen nasilja s strani drugih u¢encev
v ¢asu Solanja na daljavo?

a) Da

b) Ne

. Kaks$ne oblike nasilja si bil deleZen s strani drugih ucencev v ¢asu Solanja na
daljavo? (Moznih je ve¢ odgovorov.)

a) Pisali so zaljiva sporocila in komentarje 0 meni na spletu.

b) Izkljucili so me iz skupine.

c) Ustvarili so sovrazno skupino o meni.

d) Ustvarili so lazen profil in v mojem imenu objavljali neprimerne vsebine.

e) Snemali in fotografirali so me brez mojega dovoljenja in posnetke objavili na spletu.
f) Mojo fotografijo so predelali na zaljiv nacin.

g) O meni so $irili lazi po spletu.

h) Vdrli so v moj profil (npr. na druzbenih omrezjih).

i) Grozili so mi.

j) Delili so moje intimne posnetke ali fotografije, me izsiljevali z intimnimi posnetki.
k) Drugo

Kako pogosto si doZivljal taksno nasilje v ¢asu, ko pouk poteka na daljave?
a) Vsak dan

b) Enkrat na teden

€) Veckrat na mesec

d) Manj kor enkrat na mesec
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10. Ali se ti zdi, da si v ¢asu Solanja na daljavo doZivljal nasilje bolj pogosto kot takrat,
ko je pouk potekal na Soli?
a) Da
b) Ne

11. Ali si dozivljal nasilje s strani drugih u¢encev v ¢asu pouka na Soli in v ¢asu
pouka na daljavo?
a) Da
b) Ne

12. Komu si zaupal, da so vrstniki do tebe nasilni, ko je pouk potekal na daljavo?
(MozZnih je vec odgovorov.)

a) Nikomur e) Uciteljici

b) StarSem f) Svetovalni delavki
c) Prijateljem g) Sorodnikom

d) Sosolcem h) Drugo

Odgovorili ste na vsa vprasanja v tej anketi. Hvala za sodelovanje.
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Priloga 1: Anketni vprasalnik za svetovalne delavce

Pozdravljeni!

Sem Sara Remic, ucenka 9. razreda na Osnovni $oli n. h. Maksa Pecarja. V tem Solskem letu
sem se lotila priprave raziskovalne naloge z naslovom Kaj se dogaja z nasiljem, ko nas ni v
Soli? Pri tem potrebujem vaso pomoc¢. Prosim, ¢e si vzamete 5 minut ¢asa in odgovorite na
vprasanja. Anketa je anonimna in rezultati se bodo uporabili izklju¢no za izdelavo raziskovalne
naloge. S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete. Pri reSevanju bodite
pozorni na to, ali se vprasanje nanasa na ¢as, ko je pouk potekal na $oli, ali na ¢as, ko je potekalo
Solanje na daljavo. Pri odgovarjanju upoStevajte Cas prejSnjega in letosnjega Solskega leta.

1. Kako pogosto ste obravnavali sledece primere nasilja, ko je pouk potekal na Soli?

- ckr Enkrat n
Nikoli 1Xx na mesec Veckrat na atna Vsak dan
mesec teden

Fizi¢no
nasilje
Psihi¢no
nasilje
Spletno
nasilje
Spolno
nasilje
Materialno
nasilje

2. Kdo vam je posredoval informacije o nasilju med ucenci, ko je pouk potekal na
$oli? (Moznih je ve¢ odgovorov.)
a) Ucenci, ki so bili delezni nasilja.
b) Ucenci, ki so bili v vlogi opazovalcev nasilja.
c) Starsi
d) Ucitelji
e) Drugo

3. Kako pogosto ste bili obveSceni o nasilju med ucenci v ¢asu Solanja na daljavo?
a) Vsak dan
b) Enkrat na teden
€) Veckrat na mesec
d) Manj kot enkrat na mesec
e) Nikoli
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4. O katerih oblikah spletnega nasilja ste bili obvesceni v Casu Solanja na daljavo?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)
k)

Zaljiva sporo¢ila in komentarji na spletu

IzkljuCevanje iz skupine

Ustvarjanje sovraznih skupin

Ustvarjeni lazni profili

Fotografiranje in snemanje brez dovoljenja in objava posnetkov
Predelava fotografij na zaljivi nacin

Obrekovanje (Sirjenje neresnic o nekom na spletu)

Vdiranje v profile

Groznje

Deljenje intimnih posnetkov in izsiljevanje z intimnimi posnetki
Drugo

5. Ali so ucenci, ki so bili v ¢asu pouka na Soli delezni nasilja s strani vrstnikov,
delezni nasilja tudi v ¢asu Solanja na daljavo?

a)
b)

c)

d)

Da, vsi ucenci.
Da, vendar samo nekateri.

Ne, nih¢e izmed uéencev, ki dozivlja nasilje v Soli, ne dozivlja nasilja v ¢asu Solanja

na daljavo.
Ne vem.

6. Ali menite, da je nasilja med uc¢enci manj v ¢asu Solanja na daljavo?

a)
b)

Da
Ne

7. Kdo vam posreduje informacije o nasilju med ucenci, ko poteka Solanje na
daljavo?

a)
b)
c)
d)
e)

Ucenci, ki so delezni nasilja.
Ucenci, ki so opazovalci nasilja.
Starsi

Ucitelji

Drugo

Odgovorili ste na vsa vprasanja v tej anketi. Hvala za sodelovanje.
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