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POVZETEK

Izraz “najstniStvo” je relativno mlad, saj se je v Ameriki usidral Sele sredi 20. stoletja. Ocitno pa
je najstnistvo tisto obdobje, ki Se vedno, kot Ze v preteklih desetletjih, buri duhove raziskovalcev.
To nikakor ne preseneca, saj ga povezujemo s spremembami, samoizprasevanjem, drznostjo,
osamosvajanjem ter obvladovanjem sveta okoli sebe skozi oci ¢loveka, ki ni ve¢ otrok, pa tudi

odrasla oseba ne.

Raziskovalna naloga raziskuje posebnosti zivljenja sodobnih najstnikov na treh podro¢jih. To so:
Sola, prosti ¢as in tehnologija. Podatki so bili pridobljeni na podlagi raziskovalne metode
anketiranja. Na anketna vprasanja so odgovarjali najstniki nase Sole ter njihovi vrstniki v
Franciji, Italiji, na Danskem in Poljskem. Raziskovalna naloga podaja primerjalne izsledke na
podlagi treh hipotez, ki sva jih z najinim raziskovanjem vec¢inoma ovrgli, saj se je izkazalo, da se
slovenski najstniki v prostem casu res najraje druzijo s prijatelji, najstniki ¢ez planke pa raje
igrajo video igrice. Vsi anketiranci za Solo dnevno v povpre¢ju porabijo 1 do 2 uri, najbolj pa
naju je presenetilo, da slovenski najstniki v druzbi s pametnim telefonom prezivijo veliko manj
casa kot najstniki ¢ez planke - povprecno kar 2 uri manj. Ta ¢as midve in najini sovrstniki (po

odgovorih sode¢) raje nameniva prijateljem, rekreaciji, druzini in starSem.

KLJUCNE BESEDE: najstniki, generacija Z, $ola, prosti &as, tehnologija.



UvOD

Kaksno je zivljenje najstnikov doma in kaksno je zivljenje najstnikov v tujini? Ker sva tudi sami
najstnici, naju to seveda zelo zanima. Midve zelo radi posluSava glasbo (posebej Billie Eilish,
ker je tako posebna in nekonvencionalna) in si ogledava kak$no dobro serijo za mlade (v
zadnjem ¢asu nama je zakon ameriska serija Stranger Things). Telefon je bolj tako, za poslusanje
glasbe ali hitro izmenjavo sporocCil s soSolci (kaj je za domaco nalogo, kaj spraSuje pri
matematiki) in prijateljicami. Obe pa sva kar navezani na svojo druZzino in sorojence, zato veliko
prostega ¢asa preziviva z njimi - ob pogovorih, igrah, sprehodih na Smarno goro. Kaj pa ostali

najstniki, ki pripadajo generaciji Z?

Beseda najstniki se je prvi¢ pojavila Ze pred stoletjem, vendar je SirSo uporabo dosegla Sele v
zadnjih desetletjih, ko so mediji postali dobesedno obsedeni s tem obdobjem; kako se najstniki
oblacijo, katere knjige berejo, katere aplikacije uporabljajo, kakSno glasbo poslusajo, katere
serije so najbolj priljubljene. V zadnjem desetletju, ko tehnologija napreduje dobesedno iz dneva
v dan, smo najstniki tisti, ki se najbolj spoznamo na racunalnike, pametne telefone, virtualno

resni¢nost in naSe mnenje ter okus velikokrat usmerjata razvoj na tem podrocju.

Generacija Z smo mladi, rojeni med leti 1995 in 2010. Smo nasledniki milenijcev ali generacije
Y, kateri so ve€inoma pripadali nasi starSi. Med otroci in starSi so vedno generacijske razlike in
to velja tudi za ti dve generaciji. Pripadniki Z generacije smo namre¢ rojeni med pametnimi
telefoni, tablicami, plazmami in se med njimi pocutimo kot ribe v vodi. Pri u¢enju si pomagamo
z internetom in YouTubom, komuniciramo preko Instagrama in Snapchata, obvladamo ve¢ stvari
hkrati (pisanje domace naloge, gledanje serije, poslusanje glasbe, pogovarjanje po Viberju),
imamo moc¢no podjetniSko zilico, smo zahtevni potroSniki, ne poznamo meja pri sklepanju
prijateljstev in se zlahka nau¢imo komunicirati v tujih jezikih, raje uporabljamo smejkote kot
besede, smo navduseni borci za boljsi in Cistejsi svet, zavedamo se, da si moramo stvari prisluziti

in da bomo verjetno v prihodnosti opravljali poklice, ki danes sploh Se ne obstajajo.

Glede na to, da najstniki dandanes ne poznamo meja (vsaj spletnih ne), naju je zanimalo, ali se

zivljenje najstnikov v Italiji, Franciji, na Danskem in Poljskem razlikuje od tega, ki ga Zivimo v



Sloveniji. Tako sva lahko za namen najine raziskave izkoristili vezi, ki jih ima naSa Sola preko
razlicnih mednarodnih projektov s Solami v tujini in o tem s pomocjo ankete povprasali tako
najine sovrstnike doma kot ez planke. Zeleli sva ugotoviti, kako najina generacija prezZivlja
prosti ¢as, koliko ¢asa nameni Solskim obveznostim in koliko ¢asa pametnim telefonom. Je Sola
res stiska in pametni telefon stalni spremljevalec pripadnika generacije Z, kot nam pogosto

ocitajo milenijci?



TEORETICNI DEL

1  OBDOBJE NAJSTNISTVA

1.1 Najstnistvo ali adolescenca

Obdobje med otrostvom in odraslostjo imenujemo adolescenca, mladostnistvo ali najstnistvo. To
je obdobje socialnega in duSevnega dozorevanja, za katero, tako kot za vsako drugo Zivljenjsko

obdobje, veljajo dolocene znacilnosti.

Braconnier (2001) pravi, da se adolescenca zaCenja s puberteto, ta pa se dandanes zacne bolj

zgodaj kot v preteklosti in sicer:

e obdobje zgodnje adolescence traja od 10. do 14. leta starosti,
e obdobje srednje adolescence traja od 15. do 19. leta in

e obdobje pozne adolescence traja od 20. do 24. leta.

Adolescenca oznacuje prehod iz sveta otroStva v svet odraslih in vecina adolescentov ta prehod
izvede brez vedjih tezav in pretresov. Ceprav je to obdobje polno novih izzivov, potreb, nenadnih
silnih Zelja in nemerljivih izkuSenj, ga nujno spremljajo tudi dvomi, negotovosti in tveganja, ki

so nelo€ljivo povezani z velikim §tevilom novosti. (prav tam)

Z adolescenco ne gre zamenjevati pubertete. Slednja je proces pospesenega biloskega razvoja, Ki
poteka nekje od 10. do 13. leta starosti pri dekletih in od 12. do 15. leta pri fantih, konc¢a pa se z

biolosko zrelostjo posameznika.

Po koncu pubertete je do izoblikovane odrasle osebnosti, ki je popolnoma sposobna skrbeti zase
in za svoje otroke, Se dolga pot in mnogi avtorji poudarjajo, da je adolescenca rezultat hitrega
razvoja nase civilizacije — ¢e pomislimo, Se samo 100 let nazaj so dekleta v povprecju dobile
prvo menstruacijo pri 16. letih starosti (bioloska zrelost) in priblizno v istem obdobju so se
porocile, znale skrbeti za otroke, delati na polju in podobno (psiho-socialna zrelost). Danes

dekleta v povprecju dobijo prvo menstruacijo pri 12., med priblizno 23. in 28. letom pa se v

9



povprecju porocijo, dobijo sluzbo, prvo stanovanje itd. Vmes pa je veC kot desetletje

mladostniStva, postopnega dozorevanja in odras¢anja. (Vicic, 2002)

Adolescenti ali najstniki (z njimi pa njihovi starsi) se v tem obdobju soo¢ajo z nenehnimi nihanji
razpolozenja in uporniskim vedenjem, ki imata najve¢ opraviti z zeljo po samostojnosti.
Nenavadno hitro preklapljajo med veseljem in zalostjo, pogosto brez pravega razloga (posledica
podivjanih hormonov), obladijo in urejajo se grozno, ne ubogajo, obCasno ne skrbijo za red in
Cistoco, doma pa vecino Casa prezdijo v svoji sobi, vstajajo, tik preden je treba oditi v Solo,
zamujajo dogovorjeno uro prihoda domov, z grdim obnasanjem testirajo druzinske vrednote,
pravila in potrpezljivost. (dostopno na: http://www.viva.si/Psihologija-in-odnosi/5802/Kako-
razumeti-%C5%Ale-tako-nemogo%C4%8Dega-najstnika, 15.12.2020)

1.2 Spreminjanje najstniskih mozganov

Povpre¢ni mozgani odraslega Cloveka tehtajo 1400 gramov, kar je priblizno 2 odstotka telesne
teze, ob rojstvu donoSenega, zdravega novorojencka pa mozgani tehtajo 300 g, kar predstavlja
priblizno 10 odstotkov telesne teze. Tekom odras¢anja lahko opazujemo rast, razvoj in zorenje
mozganov — ti procesi omogoc¢ajo pridobivanje in usvajanje ves¢in in znanj, ki so kasneje
znacilni za odrasle, saj se odrasli in otroS§ki mozgani razlikujejo tako po tezi, videzu, anatomskih
in biokemicnih znacilnostih kot tudi po procesih, ki se v njih odvijajo. Od 300 g ob rojstvu do
1400 g v odraslosti, od prakti¢no na povrsini gladkih do primerno nagubanih, od nemieliziranih

in prostorninsko manjsSih do polno mieliziranih mozganov pretece 20 do 30 let. (Bregant 2012).
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Slika 1: Razvoj mozganov od 26. tedna gestacije do obdobja najstnistva

Obdobje adolescence ali najstnistva je drugo obdobje intenzivnega preoblikovanja mozganov, ki
se zacne okrog 11. leta in nadaljuje vse do srednjih dvajsetih let. Nekatere spremembe se zgodijo
pred puberteto, nekatere se nadaljujejo dolgo po tem. Spreminjanje mozganov je odvisno od
starosti, hormonskih  sprememb, izkuSenj, druzinskih  vzorcev. (dostopno na:

https://www.stik.si/mozgani-najstnikov/, 15.12.2020)

Najstniki torej niso uporniski, vzkipljivi, neubogljivi, leni, tudi prostaski, nasilni, kar tako, ker so
se tako odlo¢ili, ampak igra veliko vlogo pri tem struktura njihovih Se vedno se razvijajocih
mozganov. (dostopno na: https://www.iskreni.net/kako-razumeti-najstniske-mozgane/, 16.12.
2020)

Na MclLean Hospital v Belmontu so na primer s poskusi s fMRI (funcionalna magnetna
resonanca) ugotovili, da najstniki izraza na obrazu niso prepoznali enako kot odrasli - kar so
odrasli prepoznali kot strah, so najstniki prepoznali kot zmedenost, Sok ali jezo. Ob tem so
uporabili bolj sen¢ni¢ne reznje in amigdalo, odrasli pa prefrontalno skorjo (Bregant po
Yurgelun-Todd in Killgore 2006).Mozgani se razvijajo od spredaj naprej, kar torej pomeni, da je
prefrontalni razvoj skorje zadnji del procesa zorenja moZzganov. Vzrok za razli¢na impulzivna in

neodgovorna vedenja najstnikov je tako nedozorelost ¢elnega reznja, ki skrbi za vrsto izvrSnih
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funkcij, kot so (dostopno na: https://www.newportacademy.com/resources/mental-health/teen-
brain-development/, 16.12.2020):

e kompleksno odlocanje,

e sposobnost nacrtovanja,

e nadzorovanje impulzov,

e Custvene reakcije,

e osredotocanje pozornosti,

¢ izluS¢evanje pomembnih informacij,

e sposobnost ignoriranja zunanjih motenj.

Spremembe v limbi¢nem delu mozganov, ki ima pomembno vlogo pri oblikovanju spominov in
Custev, skupaj s hormonskimi spremembami tako omogocajo, da so najstniki impulzivni in lahko
zelo intenzivno ter mo¢no dozivljajo nihanja razpolozenja: bes, agresijo (tudi samo agresivno
vedenje), vznemirjenje in spolno privla¢nost. MoZzgani v najstniSkem obdobju postajajo bolj
povezani in bolj ucinkoviti pri procesiranju, razvija se abstraktno misljenje in sposobnost
sprejemanja odlocitev, na katerega pa imajo v tem obdobju velik vpliv ¢ustva, zato so najstniki

nepredvidljivi in radi tvegajo, sprejemajo hitre in nepremisljene odlocitve, ki velikokrat lahko

povzrocajo nemalo tezav. (dostopno na: https://www.stik.si/mozgani-najstnikov/, 15.12.2020)

v
Limbidna 29 ¥ ! " .
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’ . ~
y =
|
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Slika 2: Limbicna regija in prefrontalni korteks
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2 NAJSTNIKI IN PROSTI CAS

2.1 Prosti ¢as

Prostega Casa se ne da enostavno definirati, saj ne gre le za skupek aktivnosti ali razporeditev
Casa, ampak ga vsakdo definira glede na lastno dojemanje Solskih zahtev, vsakodnevnih
obveznosti, odgovornosti v druzini, najpogosteje kot nedelovni Cas, Cas zase, za predah, zabavo,
umiritev in pocitek; ¢as, ko lahko po¢nes, kar Zelis, po lastni izbiri, ko se ukvarjas z aktivnostmi,

ki nudijo raznolikost, razvedrilo, sprostitev, socialno in osebno izpolnitev. (Kuhar 2007)

Vsak najstnik je drugacen, vsi pa radi prezivljajo ¢as na svoj nacin, po¢nejo tisto, kar njih veseli.
Najstniki radi hodijo nakupovat, obiskujejo zabave, igrajo video igrice, uporabljajo socialna
omrezja, gledajo filme, berejo, hodijo v parke in se seveda druzijo s prijatelji. (dostopno na:
https://raisingchildren.net.au/pre-teens/entertainment-technology/free-time-activities/free-time,
17.12.2020)

Prostocasne dejavnosti pomembno vplivajo na razvoj mladih ravno zato, ker imajo mladi v tem
asu po navadi ve¢ avtonomije kot v drugih dnevnih aktivnostih. Stevilne empiri¢ne $tudije
dokazujejo, da je aktivno prezivljanje prostega ¢asa povezano s pozitivnimi razvojnimi rezultati,
npr. z bolj$im Solskim uspehom, prilagodljivostjo, boljSim mentalnim zdravjem (Coatsworth idr.

v Kuhar 2007).

Na prosto¢asne dejavnosti vplivajo raznovrstni dejavniki, kot so motivacija, potrebe,
kompetentnost, starost, spol, druzbeni sloj, kupna mo¢, mobilnost, legalne in starSevske omejitve
in tako dalje. Leta 1995 so v Sloveniji izvedli raziskavo na srednjeSolski mladini in prisli do

naslednje lestvice prostocasnih dejavnosti med najstniki (Kuhar 2007):
1) druzenje, pogovori z vrstniki,

2) glasbeno-umetniska ustvarjalnost mladih,

3) pisna in bralna produkcija mladih,

4) prosti Cas s starSi in sorodniki,
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5) ukvarjanje s Sportom,
6) lenarjenje,
7) delo z racunalnikom in gledanje informativnih oddaj na televiziji.

Malce sodobnejsa je raziskava Eurobarometer 2003.1, ki je bila izvedena v drzavah kandidatkah
za vstop v EU (Ciper, Ceska, Estonija, Madzarska, Latvija, Litva, Malta, Poljska, Slovaska in
Slovenija) in je raziskovala prezivljanje prostega Casa mladih med 15. in 24. letom starosti ter

postregla z naslednjimi ugotovitvami (prav tam):
- 84 % najstnikov se druzi s prijatelji,
- 77 % jih gleda televizijo,
- 75 % poslusa glasbo,
- 71 % ukvarja s Sportom,
- 58 % uporablja racunalnik, igre, splet,
- 44 % jih bere,

- 14 % igra instrument,

9 % jih slika in riSe.

Kuhar (2007) pri prezivljanju prostega ¢asa najstnikov opozarja na razli¢ne pasti. Prva taka past
je komercializacija prostega Casa, saj meni, da sodobna mnoZic¢na kultura spodbuja prostocasne
aktivnosti, kot so neselektivno gledanje televizije, nakupovanje, branje lahkega ¢tiva, obsedenost
z igrami, promiskuitetna seksualnost, opijanje, skratka dejavnosti, ki naj bi omogocile “izklop”,
vendar v resnici zgolj pomagajo pozabiti vsakodnevne napetosti in ne prinasajo dolgorocnega
zadovoljstva, mladi ne razvijajo svojih kreativnih potencialov, ampak samo absorbirajo
skomercializirane vsebine. Po drugi strani pa obstaja past strateSke izrabe prostega Casa za
pridobivanje razli¢énih kompetenc, certifikatov, namenskega oblikovanja telesa itd. — tezava lezi

v tem, da se, Ce postanejo prostocasne dejavnosti podobne uénim uram, prostocasna sfera ne loci
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od drugih sfer, Cas, ki naj bi pomagal “napolniti baterije”, pa postaja storilnostno naravnan in vir

stresa namesto oddiha.

Raziskovalci s tega podro¢ja ugotavljajo, da se v prostem casu vse ve¢ mladih zateka v
individualno zasebnost, med domace Stiri stene, v virtualne svetove, kjer se pocutijo najbolj
varne, isto mnenje pa delijo tudi starSi, ki podpirajo privatizirano, medijsko narekovano

prezivljanje prostega ¢asa. (Kuhar 2007)

In kaks$no naj bi bilo prezivljanje prostega ¢asa najstnikov? Avstralsko zdruzenje za vzgojo otrok

predlaga 3 razlitna podro¢ja in dejavnosti (dostopno na: https://raisingchildren.net.au/pre-

teens/entertainment-technology/free-time-activities/free-time, 17.12.2020):

- PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA Z DRUZINO (skupen ogled primernega
druzinskega filma, piknik v naravi, Sportne ali ostale razli¢ne priljubljene igre na prostem,
nacrtovanje posebnega kosila/vecerje, kjer vsak ¢lan prispeva svojo idejo, nacrtovanje

pocitnic/izleta, voznja s kolesom ali sprehodi v naravi);

- PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA S PRIJATELJI (pri tem je pomembno, da se starsi
in najstniki dogovorijo o koli¢ini informacij glede izhoda — kam gre, s kom gre, kdaj pride
nazaj, kako bo priSel s to¢ke A do toc¢ke B, bo med izhodom dosegljiv, pomembno je tudi, da
star§i ponudijo svojemu najstniku, da lahko gosti prijatelje doma in ga pri tem ne

nadzorujejo);

- PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA SAMOSTOJNO (najstnik mora imeti ¢as sam zase,
da napolni svoje mentalne baterije, ni pa dobro, ¢e zeli ves svoj prosti ¢as preziveti na
samem; prav je tudi, da je najstniku vcasih dolg€as, saj iz dolgcasa izhaja kreativnost;
najstniku je potrebno omejiti oziroma se z njim dogovoriti o koli¢ini ¢asa, ki ga preZivi pred

raznimi ekrani (TV, racunalnik, pametni telefon)).
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2.2 Idoli

Na mladostnistvo gledamo kot na obdobje v razvoju posameznika, kjer se iz otroka razvija
odrasli, kar pomeni, da je tu oblikovanje lastne identitete osrednji in najpomembnejsi proces tega
obdobja - posameznik si identiteto sicer oblikuje celo zivljenje, vendar je v tem obdobju proces

najbolj intenziven in morda tudi najusodnejsi. (Vi¢i¢ 2002)
Identiteta se v mladostniStvu oblikuje na ve¢ na¢inov (prav tam):

1. Modelno u¢enje: Mladostnik zavestno in nezavedno opazuje druge ljudi in se od njih uci. Te

ljudi imenujemo modeli, mladostniku pa so modeli predvsem vrstniki in vzorniki iz medijev.

2. Sporoc¢ila drugih: Predstavo o tem, kdo smo, si v Zivljenju ustvarjamo tudi na podlagi mnen;j
drugih ljudi o nas. V otrostvu si oblikujemo to predstavo predvsem na podlagi sporocil svojih
starSev, v mladostniS$tvu pa se le tem pridruzijo Se sporocila uciteljev, trenerjev, vrstnikov - prav

sporocila vrstnikov so za mladostnika vse bolj pomembna pri oblikovanju njegove identitete.

3. Eksperimentiranje: S preizkusanjem razli¢nih vlog se lahko mladostnik lazje odlo¢a med
tem, kaj bi postal, kaj mu je pomembno, komu pripada. 1z eksperimentiranja sicer izhaja veliko
napak, ki starSe najbolj motijo, vendar je pomembno, da imajo najstniki ¢im $irSo moznost izbire,
da spoznajo vec¢ razli¢nih vlog, ki jih je moZno prevzeti v Zivljenju - tista odlocitev, ki jo bodo na

koncu sprejeli, bo tako bolj trdna.

Na tem mestu se bomo podrobneje dotaknili modelnega u€enja in idolov. Idol vpliva na Stevilne
najstnike, ki ga oponasajo in mu Zelijo biti podobni, nekatere najstnike njihov vzornik ali idol
tudi motivira za doseganje uspehov. (dostopno na:

https://english2008bfkipunirow.wordpress.com/2011/06/24/the-influence-of-idol-for-teenager-

personalit/, 17.12.2020)

Idol je oseba, ki jo ljudje obcudujejo in jo zelijo posnemati zaradi njenih dosezkov. Fenomen
idolizacije ali prekomernega obudovanja in predanosti je zlasti opazen v obdobju adolescence,

ko najstniki oblikujejo svojo identiteto in se raziskujejo.

Thakkar in Lortie (2020) pravita, da najstniki oblepijo stene svoje sobe s plakati igralcev, pevcev

in Sportnih zvezdnikov ter navduSeno prebirajo razline internetne strani, bloge, socialna
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omreZja, ker Cutijo, da razumejo in poznajo svojega idola ter da le ta razume njih. Prav tako
navajata najnovejSe raziskave, ki so pokazale, da kar 80 % najstnic primerja svoje telo s telesom
zvezdnic, svojih idolov, in kar 50 % jih je pri tem s svojim telesom nezadovoljnih. Ne samo na
telesno samopodobo, tudi na uzivanje raznoraznih opojnih substanc lahko najstniski idoli
vplivajo, ko objavljajo svoje fotografije pitja alkohola in kajenja ter nakazujejo, da je tako
podetje privlacno in zabavno. Ce pa so idoli pripravljeni objaviti neobdelane fotografije (in tako
pokazati, da so resni¢ni ljudje s telesnimi »nepopolnostmi«) ali celo javno spregovoriti o
razlicnih tezavah in tudi boleznih, s katerimi se sooCajo, ima to lahko pozitiven vpliv na

najstnike (Trakkar in Lortie 2020).

Slika 3: Najstnica v sobi, polepljeni s posterji idola
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3 NAJSTNIKI V DRUZINI IN V DRUZBI

3.1 Najstniki v druzini

Druzina je temeljna druZzbena celica, ki se spreminja po svoji vlogi. Za druzinsko Zivljenje je
znacilno odnosno delo, medsebojna pomo¢, nenehna medsebojna dogovarjanja med starsi in med

otroki.

Veliko avtorjev se strinja s tezo, da je obdobje adolescence v druzini, najtezji in najzrelejsi

preizkus kako kakovosten bo odnos med ¢lani druzine.

V obdobju mladostnistva se pokaze, kako so stars$i otrokom predstavili teme, kot so: spolnost,
avtoriteta, agresivnost in neodvisnost. Predvsem pa je to bistveno zato, ker odnosi med najstniki
in star$i postanejo bolj zahtevni, bolj razumski, manj custveni, saj najstniki zelijo drugacen status
v druzini. Radi bi imeli ve¢ svobode kot prej, ko so bili Se majhni otroci. Med starsi in med
mladostniki se zmanjSuje bliZina in povecuje konfliktnost. Tako se zdi, da je starSem in otrokom
manj prijetno v blizini drug drugega. Najstniki so takrat bolj obcutljivi in imajo na dolocene

stvari drugacen pogled kot starsi.

Slika 4: Najstnica v pogovoru z mamo
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Vendar so razli¢ne raziskave pokazale, da je v zadnjem desetletju ravno obratno. Za starSe in za
mladostnike niso ve¢ znaCilni prepiri in konfliktnost se ne povecuje, saj se o teh stvareh
pogovarjajo. Raziskave kazejo tudi, da ima vecina mladostnikov dobre odnose s star$i, da jim
zaupajo in da jih obcudujejo. Seveda to ne pomeni, da sporov med starsi in med mladostniki ni;
Se vedno se spori pojavljajo, vendar gre za spore glede vsakodnevnih stvari, kot So na primer
vecerni izhodi, Sola, oblacenje. Gre za take spore, ki ne ogrozajo medsebojne navezanosti. Prav
tako so se v zadnjih letih spremenile vloge v druzinah. Odnosi postajajo vse bolj demokrati¢ni in

temeljijo na pogostejsi komunikaciji.

Vloga starSev v ¢asu mladostniStva je velika, pomembna in nenadomestljiva, hkrati pa tudi pogoj
za odrasCanje mladostnika in cele druzine, saj mladostnik Se nima razsodnosti in zrelosti za
samostojno zivljenje, je izrazito Custveno ranljiv in zato potrebuje ljubeCe starSe, zato ker je

ravno druzina kljuéni vir ljubezni, podpore, varnosti in udobja, v ¢asu ko otroci odrasc¢ajo.

Pomembno je, da ostali ¢lani druZine najstniku pomagajo, ko pride do tezav ali neprijetnih
situacij. Raziskave kazejo, da so starS$i za mladostnika najbolj pomembni predvsem pri najbolj
intimnih stvareh, pri odloanju za prihodnost in pri pomembnih odlo¢itvah v Zivljenju. V ¢asu
najstniStva so v druzini zelo pomembne matere, saj nastopajo kot izjemne terapevtke, svetovalke,
pomocnice in podpornice, ko pride do konfliktov iz zunanjega sveta. Prav tako je v zadnjem Casu
pri odras¢anju pomembno vlogo dobil oce, saj se oce Zeli ve¢ Casa druziti z otroki in si Zeli
povecati svoj delez pri druzinskem delu. Najveckrat je oCe tisti, ki najstniku doloca pravila,

norme ter omejitve.

Kljub temu da so starSi in najstniki med seboj povezani, najstnik v sebi cuti, da se mora od
starSev lociti, osamosvojiti, kar pomeni, da mora najstnik najti nacine, s katerimi bo zavrnil
starSevske Zelje in zahteve. Mladi Zeljo po samostojnosti razvijejo tam, kjer jim druzba priznava
to samostojnost in prav zato se najstniki med vrstniki pocutijo bolj varno in gotovo, saj so ostali

enako gotovi kot on, saj se z njimi enakovredno pogovarja in se uri v prihajajo¢i vlogi odraslega.

Zanimivo je, da se zivljenje starSev najstnikov v mnogih pomembnih pogledih giblje simetri¢no
z zivljenjem njihovih otrok. Tako star$i kot najstniki prezivljajo kriticno zivljenjsko obdobje,

kjer se osredinjajo na identiteto in pomen obstoja (Bevc 2013):
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e Oboji se osvobajajo starih vlog in funkcij, se medtem spopadajo z negotovostjo, Ki
spremlja take spremembe, obenem pa trudijo obdrzati tisto, kar je domace.
e Oboji se morajo opredeliti kot posamezniki, zato da se druzina in druga razmerja

lahko prilagodijo glede na njihovo novo razvojno stopnjo.

3.2 Najstniki v druzbi

Soocanje najstnikov s svojimi vrstniki, najstnikom omogoca, da se zavedajo procesa svoje rasti
in razvoja, saj mladostnik tako pride do novih spoznanj o samem sebi in zazna, da je drugacen
kot je bil v otroStvu. Prav tako najstniki velik del svojega ¢asa posvecajo vzpostavljanju in

ohranjanju prijateljskih zvez.

Slika 5: Najstniki v svoji druzbi

V obdobju najstniStva je krog vrstnikov klju¢na skupina, kjer se mladostnik lahko oddalji od
druzine in iSCe svoje prve korake k samostojnosti. To lahko potrdimo s tem, da nekatere
raziskave kazejo, da mladi prijateljstvo uvrs¢ajo med sam vrh stvari, ki so jim najbolj pomembne
v zivljenju. Prijatelji so svetovalci, terapevti, zaupniki, itn. Vrstniki dajejo mladim ¢ustveno

gotovost in v tem pogledu delujejo podobno kot druzina, saj dajejo najstniku podporo pri
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samostojnosti in pri odras¢anju. Tisti najstniki, ki v zivljenju najdejo najboljSe prijatelje, jim le-ti
v najstniSkem zivljenju nadomescajo partnerje in prav zato so prijateljstva v tem obdobju bolj
Custvena. Najveckrat se vrstniki obrnejo na svoje prijatelje takrat, ko potrebujejo pomoc¢ za
vsakdanje stvari (oblacenje, zabava ...), ko pa imajo pomembnejSe tezave, pa se obrnejo na

druzino, ponavadi na matere.

Pomembno vlogo v Zivljenju najstnikov imajo interesne dejavnosti, saj jim dajejo obcutek

dosezkov, pripadnosti, priloznosti za ucenje, zabavo in podrocje, v katerem se lahko izkazejo.

Druzenje je torej v najstniStvu zelo pomembna stvar, saj se najstniki pocasi vkljucujejo v Siroko
mrezo novih ali starih poznanstev. Mladostniki najveckrat zbirajo tiste vrstnike, ki so jim

podobni po interesih, stali§¢ih, hotenjih in nadinu prezivljanja prostega Casa.

Mladostniki posnemajo vedenje svojih vrstnikov, kar pomeni, da vplivajo drug na drugega.
Posnemajo tudi odklonska vedenja svoji prijateljev, tako da sledijo njegovem verbalnemu ali

neverbalnem potrjevanju ali odklonskem izrazanju.

Judith Rich Harris je mnenja, da imajo star$i na otroka manjSo vlogo kot vrstniki in da imajo
vecji pomen in vpliv vrstniske skupine, s katerimi otroci odras¢ajo. Pravi pa tudi, da je kajenje
znamenje solidarnosti mladostnikov, nacin izrazanja privrZenosti neki vrstniSki skupini.
Raziskave so pokazale, da je najzanesljivejsi nacin kako lahko napovemo, ali bo najstnik zacel

kaditi ali ne, tako, da se preveri, ali kadijo tudi njegovi prijatelji.
Prijatelji si med seboj ponujajo razlicno podporo, poznamo §tiri tipe podpor. To so (Bevc 2013):

¢ informacijska podpora (nasveti pri reSevanju osebnih problemov),

e instrumentala podpora (pomoc¢ pri razlicnih nalogah, kot so Solsko delo, posojanje
razli¢nih stvari obleke, nakit ...),

e tovariSka pomo¢ (pomeni, da se lahko zanese§ drug na drugega in nanje racuna$ pri
socialnih aktivnostih),

e podpora v samopodobi (za ta tip je znacilno dvigovanje samozavesti s pohvalami, ki jih

prijatelji dajejo drug drugemu).
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4 NAJSTNIKIV SOLI

4.1 Tezave v Soli

Tezave v Soli, znacilne za najstni$tvo, so lahko prehodne ali trajne. Tezave nastanejo zaradi
Sibke zbranosti pri pouku, slabih ocen, neprijaznih soSolcev ali pa zaradi Sole, ki ima slabe
odnose z udenci. Skoraj vsi mladostniki prej ali slej doZivijo, da se jim v $oli zalomi. Ce to
obdobje ne traja dlje od treh mesecev, govorimo o prehodni tezavi, ki na nadaljevanje Solanja
zagotovo ne vpliva odlogilno. Ce tezave trajajo ve¢ kot tri mesece, lahko postanejo trajne. V tem

primeru privede do neuspeha v Soli, v¢asih pa celo do izkljucitve iz Solskega sistema.

Vrsta mladostnikove inteligence in njegovi nacini miSljenja vcasih niso prilagojeni
spremembam, ki jih povzro¢i povecanje koli¢ine znanja, ki si ga je treba zapomniti, in niso kos
zahtevam po Cedalje pogostejsi uporabi abstraktnega misljenja. Nekaterim ucencem to, da ob
sooCenju z drugimi predmeti, s katerimi se sre¢ajo v Sestem razredu, dela preglavice (Kac in

Zerovnik 2015).

Slika 6: Tezave pri ucenju

4.2 Odpor do Sole

Tezave v $oli so znacilne za najstniStvo, saj se mladostniki za¢nejo zanimati za druge stvari in
vCasih pozabijo na Solo. Zaradi tega lahko pride do odpora do Sole oziroma do tega, da
mladostniki ne Zelijo prihajati v Solo. Odklanjanje Sole se redkeje pojavlja pri mladostnikih, ki

obiskujejo Solo, za katero so znacilne naslednje lastnosti:
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e dobra klima in sodelovalni odnosi,

e dobri medvrstniski odnosi, sprejemanje in pripadnost skupini,
e jasne meje,

e realisti¢na (ustrezno visoka) pricakovanja,

e zahtevana odgovornost in podpora drugim,

e priloznosti za uspeh in ponudba razli¢nih aktivnosti,

e ucinkovito spremljanje izostankov,

e dobra komunikacija s starsi.
Miladostniki, ki imajo odpor do $ole pogosto

e (Cutijo strah pred odhodom iz hiSe, ne samo v $olo,

e 5o zalostni ali nemotivirani v veliko situacijah, ne samo v povezavis  Solo,
e razmiSljajo v zvezi s samoposkodovanjem in samomorom,

e Vv primerjavi z vrstniki pretirano reagirajo v vseh situacijah,

e 50 ucno neuspesni, toda ne zaradi odklanjanja Sole,

e redno uzivajo alkohol ali druge droge,

e kradejo ali unicujejo lastnino,

e S0 pogosto agresivni do drugih.

Odpor do Sole pa se kaZe na razli¢ne nacine: kot aktivno ali pasivno nasprotovanje, kot teZzave pri
ucenju, kot tesnoba pred Solo, kot poslabsanje odnosov s starSi. Odpor do Sole je lahko povezan s
tesnobo ali celo depresivnimi mislimi, lahko je tudi posledica prikrite depresije, ki se skozi odpor
razkrije. Odpor do Sole se lahko stopnjuje v pravo psihopatolosko motnjo, ki ji pravimo »fobija
pred Solo«. Ta motnja je Cedalje pogostejSa, verjetno zaradi pritiska Sole na mladostnike, pa tudi
na starSe. Mladostnika, ki trpi zaradi takSne fobije, zajame zelo velika tesnoba, ko bi bilo treba iti
v %olo, in odhod zavra¢a. Joka, prosi starse, obljublja, da bo $el v $olo naslednji dan. Ce ga starsi
silijo, se odzove burno, zaklene se v sobo in neutolazljivo joka, zato se je z njim nemogoce
razumno pogovoriti. Lahko se odzove tudi agresivno in takSno ravnanje prica o stiski in tesnobi,
ki ju dozivlja zaradi prisile. Otrok svojo fobijo pojasnjuje z razlicnimi razlogi, da je ucitelj
prestrog, da so soSolci hudobni, da se norcujejo iz njega, kriva je kak$na nedavna sprememba in

podobno. V nekaterih primerih se fobija s casom zmanjsa, otrok se spet vkljuci v $olo in nima

23



tezav, v nekaterih primerih pa se fobija pred Solo ne zmanjsa in otrok ima posledicno tudi tezave

pri socialnem vkljudevanju (Kac in Zerovnik 2015).

Veliko raziskovalcev raziskuje in ugotavlja, kaj bi prepreCilo odpor mladostnikov do Sole.
Ugotovili so, da odpora do $ole nimajo tisti najstniki, ki imajo dobro telesno zdravje, dobro
dusevno zdravje in cCustveno stabilnost, dobro samopodobo, socialne in komunikacijske
spretnosti, ustrezne vescine obvladovanja stresa, ustrezna pricakovanja do samega sebe,
obvladajo razli¢ne u¢ne vesCine, strategije in spretnosti ter so u¢no uspesni (Fras, Babi¢ in

Janjusevi¢ 2018).

24



EMPIRICNI DEL

5 NAMEN RAZISKAVE, RAZISKOVALNA VPRASANJA IN
HIPOTEZE

5.1 Namen raziskave

S temo najstnisStva se je ukvarjalo ze veliko mladih raziskovalcev, nikjer pa Se nisva zasledili
primerjalne analize med Zivljenjem najstnikov doma in v tujini. Zato je bil poglavitni namen
najine raziskave poiskati odgovor na vprasanje: Ali se zivljenje najstnikov v Sloveniji razlikuje

od zivljenja najstnikov v tujini?

5.2 Raziskovalna vprasanja

Pred izvedbo raziskave sva prebrali kar nekaj literature s tega podroc¢ja. Ob tem sva naleteli na
Stevilne zanimivosti, ki so naju $e spodbudile k raziskovanju. Pred oblikovanjem anketnega

vpraSalnika sva si zastavili nekaj raziskovalnih vprasan;:

1. Kaj najstniki najraje pocnejo v prostem casu?

2. Ali uporabljajo tehnologijo in v kolik§ni meri?

3. Ali je prosti ¢as neusmerjen prosti ¢as ali je namenjen razliénim usmerjenim, obSolskim
dejavnostim?

4. Ali najstniki prosti ¢as preZivljajo tudi z druzino?

5. Al predstavlja najstnikom Sola stisko, jih obremenjuje, jim vzame veliko (prostega)
Casa?

6. Kako dojemajo najstniki Solanje na daljavo?
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5.3 Raziskovalne hipoteze

Pred raziskovanjem sva postavili raziskovalne hipoteze, ki sva jih z anketnim vpraSalnikom

poskusali potrditi ali ovrec¢i. Hipoteze sva oblikovali na 3 podrocjih:

e najstniki in prosti cas,
e najstniki in Sola,

e najstniki in tehnologija.

Kaj sva predpostavili?

e Hipoteza 1: Tako najstniki iz Slovenije kot tudi najstniki iz tujih drzav se v prostem ¢asu
najraje druZzijo s prijatelji.

e Hipoteza 2: Slovenski najstniki ve¢ Casa prezivijo v druzbi s pametnim telefonom kot
najstniki iz drugih drzav.

e Hipoteza 3: Slovenski najstniki porabijo manj ¢asa za Solo kot najstniki iz tujih drzav.
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6 METODA

Ko je bila literatura prebrana in hipoteze postavljene, sva oblikovali anketni vpraSalnik. S
pomocjo orodja za spletne ankete 1KA arnes sva pripravili spletno anketo ter jo ponudili v
reSevanje ucencem nase Sole od 7. do 9. razreda, osnovnosolcem iz Poljske, Danske, Italije, s
katerimi naSa Sola sodeluje v projektu Erasmus+ ter osnovnoSolcem iz Francije, s katerimi
sodelujemo v okviru mednarodnega projekta Epals.

Anketa je bila objavljena na spletni strani: https://1ka.arnes.si/najstniki

6.1 Udelezenci
V najini raziskovalni nalogi je sodelovalo 114 ufencev nase Sole od 7. do 9. razreda in 146

ucencev s Poljske, Danske, Italije in Francije. Vec€ina anketirancev je bila Zenskega spola.

Mok (46%)

Zenshi (54%)

Graf 1: Spol slovenskih anketirancev

e [46%)

Female {S54%)

Graf 2: Spol tujih anketirancev
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https://1ka.arnes.si/najstniki

6.2 VkljuCenost po razredih
Najve¢ anketirancev doma je bilo v starosti 12 let, sledijo jim Stirinajstletniki. Najmanj je bilo

petnajstletnikov. V tujini je bilo najvec anketirancev starih 14 let, sledijo pa jim dvanajstletniki

in trinajstletniki. Prav tako kot na nasi Soli, je bilo tudi v tujini najmanj petnajstletnikov.

0 0% 0% 3%

w27

Graf 3: Razredi Slovenija

L 5% 10% 15% 20% 35%

11 years
12 years
13 years
14 years
15 years

Other:

Graf 4: Razredi tujina (Francija, Danska, Italija, Poljska)
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6.3 Postopek

Po zakljucku anketiranja sva zbrane podatke pregledali, jih analizirali in predstavili s tabelami in

grafi.

7  REZULTATI ANKETE

1. Kako najraje prezivljas prosti ¢as?

drudenje s prjateli v dvo ;
dndenje z drubnskim dani
@baine, rekreativne dejavnost
drdabna cmredp
wdeoignce

gledame filmov, seri), odday (na TV ali intemetu)

brakanpe po intemetu (razne novice, zanimivosty, Voutubv.)-

ustvarjaine aktvnosti (rsame, slikame, cblikovanye
modelamtvo, Jvuoe roéne :pve(nostnS

posiuiane glasbe
branye

Drugo:

Graf 5: Kako najraje prezivijas prosti cas?
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s 10% 20% 0%

hanging out with friends

being with my famsly

doing sports

boing oo sooal meda

playing wdeo games

watching films or senes on televison

brow=ming the intemet

areating (painting, drawing, sculpting, writng, ....)
kstening to music

readng

Other:

Graf 6: Kako najraje prezivijas prosti ¢as?

UGOTOVITVE
Pri prvem vprasanju sva najinim anketirancem ponudili kar nekaj moznih odgovorov v zvezi s
prezivljanjem prostega Casa, vsak pa je lahko izbral le enega. Na vpraSanje je odgovorilo 111
slovenskih najstnikov in 146 najstnikov iz tujine. Po analizi odgovorov sva ugotovili, da
slovenski najstniki svoj prosti ¢as najraje prezivljajo v druzbi prijateljev v Zivo, takih, Ki so
obkrozili ta odgovor, je namre¢ kar 36 %. Slovenski najstniki so na drugo mesto uvrstili gibalne,
rekreativne dejavnosti (17 %), na tretje pa druZenje z druZinskimi ¢lani (11 %). Pri tujih ucencih
je najvec¢ anketirancev izbralo odgovor, da v svojem prostem Casu najraje igrajo video igrice -
odstotek je zelo visok in sicer kar 29 % ali skoraj ena tretjina vseh vpraSanih. Tuji najstniki so na
drugo mesto uvrstili druzenje s prijatelji (23 %), na tretje mesto pa gibalne, rekreativne

dejavnosti (15 %).

Odgovor Drugo je izbrala le pescica tako slovenskih kot tujih najstnikov, vendar niso podali

nobenih novih dejavnosti.

Glede na rezultate ankete najine prve hipoteze Tako najstniki iz Slovenije kot tudi najstniki iz
tujih driav se najraje druZijo s prijatelji, ne moreva ne potrditi ne ovreci, saj slovenski najstniki
svoj prosti ¢as res najraje namenijo druzenju s prijatelji v Zivo, za najstnike iz tujih drzav pa je ta

dejavnost Sele na drugem mestu, saj veliko raje igrajo video igrice.
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2. Tvoj najljubsi glasbenik/glasbenica ali glasbena skupina?

najljubsi glasbenik/glasbenica oz. ... (39%)

nimam najljubiega ... (61%)

Graf 7: Tvoj najljubsi glasbenik/glasbenica ali glasbena skupina?

my favourite singer or POP group is: (27%)

I don't have a favourite singer or POP ... (73%)

Graf 8: Tvoj najljubsi glasbenik/glasbenica ali glasbena skupina?

UGOTOVITVE
Na vprasanje je odgovorilo 114 slovenskih in 146 tujih anketirancev. Analiza odgovorov je
pokazala, da vecina slovenskih in tujih najstnikov nima svojega najljubSega pevca ali glasbene

skupine. Tako je odgovorilo kar 61 % domacih in 73 % tujih osnovnoSolcev.

Slovenski najstniki najraje poslusajo glasbeno skupino BTS, zanjo je glasovalo 5 ucencev,
sledita pa Billie Eilish in Nika Zorjan, obe z 2 glasovoma. Tuji najstniki najraje poslusajo Billie

Eilish, zanjo je glasovalo 5 uc¢encev, skupino One Direction s 3 glasovi in Beatles z 2 glasovoma.
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Ker nama je korejska skupina BTS dokaj neznana, naju je zanimalo, kaj je na njej tako
posebnega, da je med pescico slovenskih odgovorov pristala na prvem mestu, pred svetovnim
fenomenom Billie Eilish (najina trenutno najljubsa pevka). Seveda sva se obrnili na splet, kjer
sva prebrali, da priljubljenost BTS - jevcev lezi v:
- njihovih besedilih, ki v nasprotju z besedili ostalih glasbenih skupin govorijo o
ustrahovanju, duSevnem zdravju in elitizmu,
- njihovih izpiljenih plesnih to¢kah in impresivnih glasbenih videospotih,
- dejstvu, da sami (brez posrednikov, kot to po¢nejo ostale glasbene skupine) in zelo veliko
komunicirajo s svojimi oboZevalci preko socialnih omreZzij ter

- zelo zvestih obozevalcih.

3. Vel poslusas glasbo domacih (slovenskih) ali tujih izvajalcev?

dovenski izvajalo [10%)

Bign 1Teaghlin (900%)

Graf 9: Vec poslusas glasbo domacih (slovenskih) ali tujih izvajalcev?
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sngers from ry country {32%)

singers from other countries (68%)

Graf 10: Vec poslusas glasbo domacih ali tujih izvajalcev?

UGOTOVITVE
Na vprasanje je odgovorilo 114 najstnikov iz nase Sole in 146 najstnikov iz $ol v tujini. Iz grafa
lahko ugotovimo, da vsi najstniki poslusajo ve¢ tuje glasbe kot domacih izvajalcev. Kar 90 %
slovenskih in 68 % tujih osnovnoSolcev se je odlocilo za ta odgovor. Le 10 % slovenskih
ucencev ve¢ poslusa glasbo slovenskih izvajalcev, vendar pa kar ena tretjina ali 32 % tujih
najstnikov poslusa domace izvajalce. Ve¢ kot ocitno je, da so tuji glasbeniki med najstniki
najbolj priljubljeni, vseeno pa domace izvajalce poslusa tudi vsak tretji najstnik iz Francije,

Italije, s Poljske in Danske in le vsak deseti slovenski osnovnosSolec.

4. Katero zvrst glasbe najraje poslusas?

dektronska glasba

Drugo:

Graf 11: Katero zvrst glasbe najraje poslusas?
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reck [137%)
ragp (32%)

hip hop (11%)

pap [457%)

Graf 12: Katero zvrst glasbe najraje poslusas?

UGOTOVITVE
Na vprasanje je odgovorilo 114 slovenskih in 146 tujih najstnikov. Ugotovili sva, da oboji
najraje poslusajo pop glasbo (45 % v obeh primerih). Naslednji dve popularni glasbeni zvrsti sta
rock in rap, pri domacih osnovno$olcih obe s priblizno 15 %. Pri tujih ucencih pa je rap na
drugem mestu z 32 %. Rock je pri tujih najstnikih dosegel tretje mesto z 12 %.
Zvrsti, ki jih slovenski osnovnosolci $e radi poslusajo in so jih navedli pod odgovor Drugo so:

- Kpop,

- neorock,

- techno glasba,

- klasi¢na glasba,

- narodno-zabavna glasba,

- indiein

- reggae.
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5. Tvoj najljubsi film ali serija?

re gledam flmov n serg [21%)

maj rajijubd filma ali serjja pe: (79%)

Graf 13: Tvoj najljubsi film ali serija?

Tden't wabeh fims or TV seris (23%)

vy Fare ot film or TV series is: [ 779%)

Graf 14: Tvoj najljubsi film ali serija?

UGOTOVITVE
108 slovenskih in 136 tujih najstnikov je odgovorilo na to vprasanje.
Najpogostejsi odgovori slovenskih najstnikov so bili:
- Harry Potter, za katerega je glasovalo 13 najstnikov,
- Avatar, za katerega so glasovali 3 najstniki,
- serija Friends, za katero so glasovali 3 najstniki,
- Sam doma, Grinch, serija Riverdale in japonski anime filmi, za katere sta glasovala po 2

najstnika.
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Malo drugace je bilo pri tujih osnovnosolcih, kjer je najvec, kar 9 osnovnosolcev glasovalo za
serijo Stranger Things, ki je pri slovenskih najstnikih dobila samo en glas, naslednji film je bil
Harry Potter, ki je v tujih drzavah dobil 5 glasov, sledita pa seriji La Casa de Papel in Riverdale s

4 glasovi. Samo Stirje osnovnosolci nimajo svojega najljubSega filma ali serije.

Proti pri¢akovanju pa je rezultat ankete pokazal, da kar 21 % slovenskih in 23 % tujih najstnikov
sploh ne gleda serij in filmov. Vsekakor se ti rezultati ne skladajo z najinimi predvidevanji, saj
sva predvidevali, da velika vecina osnovnoSolcev gleda TV vsakodnevno. Ali torej res ne gledajo

televizije, ali pa so samo filmi in serije tisti, ki niso tako priljubljeni?

6. Katera zvrst filmov ali serij ti je najbolj v§e¢?

animurani Al

mnstvenas fantastka (so-fi)
komedia

naptedia dama

pustolovsia (adventure)
akcisio

Drugo:

Graf 15: Katera zvrst filmov ali serij ti je najbolj vsec¢?
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s 10% 0% 0%

cartoons

saence ficion
comedy
teenagers’ dama
adventure

aston

Other:

Graf 16: Katera zvrst filmov ali serij ti je najbolj vsec¢?

UGOTOVITVE
Na vprasanje je odgovorilo 108 slovenskih in 137 najstnikov iz tujine. Anketa je pokazala, da so
slovenskim najstnikom najbolj v§e¢ komedije z malo ve¢ kot 20 %, sledijo akcijski filmi, tretje
mesto priljubljenosti pa si delijo znanstvena-fantastika in animirani filmi.
Pri tujih najstnikih pa zmagujejo akcijski filmi, ki imajo veliko prednost pred vsemi ostalimi
zvrstmi s priblizno 25 %, sledijo komedije in pustolovski filmi.
Pod odgovor Drugo so anketiranci ve¢inoma navedli ve¢ zvrsti skupaj, 4 pa tudi, da obozujejo

grozljivke (1 anketiranec iz Slovenije in 3 iz tujine).

7. Katero resni¢nostno oddajo najraje gledas?

ragrage gledams 27 %)

o gledarm resruinostrah oddey (73%)

Graf 17: Katero resnic¢nostno oddajo najraje gledas?
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I like watching: (17%)

I den’t wteh reality shaws (B3 %)

Graf 18: Katero resnicnostno oddajo najraje gledas?

UGOTOVITVE
108 najstnikov iz Slovenije in 137 najstnikov iz tujine je odgovorilo na to vprasanje.
Rezultati ankete kazejo, da kar 73 % slovenskih in 83 % tujih najstnikov ne gleda resni¢nostnih

oddaj. Le 27 % slovenskih in 17 % tujih osnovnos$olcev jih spremlja/gleda.

Najbolj pogost odgovor slovenskih najstnikov je bil MasterChef Slovenija, ki je dobil 7 glasov.
To oddajo spremljava tudi sami, saj radi kuhava in v oddaji dobiva veliko novih idej. Opazili pa
sva, da anketiranci ne razlikujejo med resni¢nostno oddajo in dokumentarno oddajo, saj so pri
odgovoru nastevali oddaje kot so Top Gear, Volan, kuharske oddaje, Slovenski pozdrav, Planet
Earth, oddaje na programu National Geographic itd. Resni¢nostna oddaja je namre¢ Zanr
televizijske oddaje, v kateri se poskusa razmere ¢im bolj priblizati resni¢nemu zivljenju (v
Sloveniji so v zadnjih letih priljubljene MasterChef, Mali Sef Slovenija, Zvezde pod masko,
Delovna akcija, Prezivetje v divjini, Zvezde plesejo, Slovenija ima talent, Znan obraz ima svoj
glas, Ljubezen po domace), dokumentarne oddaje pa so posnetki trenutkov in pri¢evanj iz

resni¢nosti (na primer oddaje o Zivalih, drZzavah, znanih ljudeh).

Pri anketirancih iz tujine je najve¢ glasov prejela resni¢nostna oddaja Paradise Hotel (6 glasov).
Oddaje ne poznava, zato sva jo seveda izbrskali na spletu in ugotovili, da so jo leta 2012
predvajali tudi pri nas v slovenski razli¢ici, glavni akterji pa so mladi, ki se na izbranem otoku
zabavajo in flirtajo med seboj. Glede na vsebino se nama ne zdi primerna za osnovnosolce in je

sami vsekakor ne bi spremljali (me drugim tudi zato, ker nama star$i zagotovo ne bi dovolili).
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8. Katera je trenutno tvoja najljubsa knjiga?

Naslcy moge trenutng napubde knnige (43%)

Trenutne nemam najjubde knjige (S7%)

Graf 19: Katera je trenutno tvoja najljubsa knjiga?

The title of my faveurtbe book st the ... (34%)

I don't have a favourite book ot the ... [B6%)

Graf 20: Katera je trenutno tvoja najljubsa knjiga?

UGOTOVITVE

Na vprasanje je odgovorilo 108 slovenskih in 137 tujih najstnikov. 1z tortnega diagrama lahko
jasno razberemo, da kar 57 % slovenskih in 66 % tujih najstnikov nima svoje najljubse knjige.

Preostalin 43 % slovenskih anketirancev je navedlo razlicne naslove knjig, med njimi pa
prednjadi serija knjig o Harryju Potterju (8 glasov). Po 2 glasova so dobile knjige Cudo,
Princeskin dnevnik, Prezivetje in Dnevnik nabritega mulca. Preko odgovorov sva dobili tudi
veliko idej za najino naslednje branje: Pasji smisel zivljenja, Brat volk, Ognjeno pleme, Junaki
Olimpa, Vihra mecev, Stekleni prestol, Igre lakote, Bitka starodavnih itd. Poglobili sva se v te
naslove in ugotovili, da prevladuje zvrst mladinske fantazije, med katero spadajo tudi knjige o
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Harryju Potterju. Ce torej slovenski najstniki najraje gledajo komedije, pri branju vsekakor
Ali Harryja Potterja radi berejo tudi najstniki ¢ez planke? Le 34 % tujih anketirancev ima svojo
najljubso knjigo, ki je z 10 glasovi seveda britanski Harry Potter. Ostali naslovi so Se Little
Women, The Fault in Our Stars, Find You in the Dark, Sisters, Sofies Verden (Zofijin svet),
Minecraft (ni leposlovno delo), Pride and Prejudice, Lord of the Rings, Diary of a Wimpy Kid.
Kar 5 krat se je pojavil naslov After, ki ga sami ne poznava, zato sva seveda raziskovali naprej in
ugotovili, da je avtorica knjig ameriska pisateljica Anna Todd, v slovenskem prostoru pa so
njene knjige dobile naslov Prvi¢. Na spletni strani emka.si sva prebrali, da je omenjena serija
knjig prava spletna senzacija, knjige pa je prebrala ze ve¢ kot 1 milijarda ljudi. Na spletni strani
zalozbe Felix pa piSe, da uvrsajo te knjige pod eroti¢no literaturo, ki je mladi raziskovalki (Se) ne
bereva. Vsekakor pa lahko narediva primerjavo med bralnimi navadami slovenskih in tujih
najstnikov in ugotoviva, da med tem ko slovenski anketiranci najraje posezejo po mladinski
fantaziji, tuji najstniki radi prebirajo tudi ljubezenske romane (med slovenskimi naslovi nisva

zasledili nobenega naslova iz tega Zanra).

9. Koliko ¢asa na dan uporabljas telefon (za zabavo/sprostitev)?

0% 10% 20% 30%

0do 30 minut na dan
30 men do 1 uro na dan
od 1 do 2 unna dan
2undo 3 we

vet kot 3 ure dnevio

Graf 21: Koliko ¢asa na dan uporabljas telefon (za zabavo/sprostitev)?
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Graf 22: Koliko ¢asa na dan uporabljas telefon (za zabavo/sprostitev)?

UGOTOVITVE
Z devetim vprasanjem sva zeleli preveriti najino hipotezo, da Slovenski najstniki ve¢ casa
prezivijo v druzbi s pametnim telefonom kot najstniki iz drugih drzav. Do tega
predvidevanja sva prisli na podlagi opazovanja sovrstnikov, prijateljev, najstnikov na ulici in
konec koncev tudi s pogledom v ogledalo. Na vprasanje je odgovorilo 108 slovenskih in 137
najstnikov iz tujine. Odgovori so naju zelo presenetili. Najve¢, 26 % slovenskih ucencev
uporablja telefon 30 minut do 1 uro na dan. Sledita odgovora 0 do 30 minut na dan ter 1 do 2 uri
na dan. Nekaj manj kot petina vseh anketirancev iz Slovenije uporablja telefon ve¢ kot 3 ure

dnevno.

Najstniki iz Francije, Italije, s Poljske in z Danske pa so odgovorili zelo drugace. Najve¢, 47 %
vseh najstnikov iz tujine je obkrozilo odgovor ve¢ kot 3 ure dnevno. Sledi odgovor od 1 do 2 uri
na dan z 20 %, manj kot vsak deseti nasjtnik iz tujine pa telefon dnevno uporablja od 30 minut
do 1 ure. Na podlagi podatkov lahko zakljuciva, da tuji najstniki neprimerno ve¢ uporabljajo
telefon za brskanje, klepetanje s prijatelji, uporabo socialnih omreZzji, igranje video igric,
gledanje youtuba in ostalih spletnih vsebin. Ti podatki se vsekakor skladajo z odgovori na najino
prvo vprasanje o preferencah pri prezivljanju prostega ¢asa, ko je skoraj vsak tretji najstnik iz

tujine izbral odgovor igranje video igric. Najino drugo hipotezo pa na tem mestu ovrzeva.
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10. Katero aplikacijo/druzabno omreZje najve¢ uporabljas?

Intagram
Viber
Snapcha
Tik Tok

Druge:

Graf 23: Katero aplikacijo/druzabno omrezje najvec uporabljas?
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Graf 24: Katero aplikacijo/druzabno omrezje najvec uporabljas?

UGOTOVITVE
Na vprasanje je odgovorilo 107 slovenskih in 137 tujih najstnikov. Med slovenskimi najstniki jih
najvec, 25 %, uporablja Instagram in Viber. 14 % uporablja Tik Tok, le 4 % pa Snapchat. Pod
Drugo so anketiranci navedli Se Youtube (17 odgovorov), Discord (5 odgovorov), Nonogram,

Animeflix, Tumblr in Johnny Trigger (po 1 odgovor).



Kar 30 % tujih ucencev pa najve¢ uporablja Tik Tok, sledi mu Snapchat (25 %). Pod Drugo so

navedli Youtube (15 odgovorov), Facebook (4 odgovori), Messenger (3 odgovori), Discord (2

odgovora), Twitter in Roblox (po 1 odgovor).

Preverili sva, za katere namene se najveckrat uporabljajo nasteta socialna omrezja (medve niti ne

poznava niti ne uporabljava vseh) in prisli do naslednjih ugotovitev:

Instagram omogoca objavo in izmenjavo fotografij,

Viber brezplacno klicanje in posiljanje sporo¢il,

Tik Tok omogoca gledanje glasbenih posnetkov, snemanje do 60-sekundnih posnetkov,
njihovo urejanje in dodajanje posebnih uc¢inkov,

Snapchat omogoca posiljanje videoposnetkov in slik ter klepetanje s prijatelji, njena
posebnost pa je ta, da je sporoCilo vidno le kratek cas (Ceprav si
fotografijo/videoposnetek lahko v vimesnem ¢asu shrani$ na svoj telefon!),

Youtube je v bistvu spletna stran za izmenjavo in gledanje videoposnetkov in ni socialno
omrezje,

Discord je aplikacija, ki omogoca klepet, namenjena pa je predvsem igralcem video igric,
Facebook nudi Siroko paleto storitev od izmenjave fotografij in video posnetkov, do
klepetanja s prijatelji, objave zanimivih novic, lastnih razmisljanj, dogodkov iz Zivljenja,
igranja iger itd., namenjen pa je predvsem ohranjanju stikov z druzino in prijatelji,
Messenger je brezplacna aplikacija za mobilno sporocanje,

Twitter je namenjen komuniciranju preko kratkih sporocil ali tvitov,

Nonogram je spletna logi¢na igra in ne socialno omrezje,

Animeflix je spletna stran za ogled japonskih anime filmov in risank in ne socialno
omrezje,

Tumblr je neke vrste spletni blog, na katerem uporabniki objavljajo svoje fotografije,
videe, misli, zapise, torej vse stvari, ki so jim vSe¢ (Tumblr ne pregleduje in filtrira
objavljenih vsebin!),

Roblox je vecigralska spletna platforma in ne socialno omrezje,

Johnny Trigger je ravno tako spletna streljaska igra.

43



11. Kolikokrat na teden se v prostem ¢asu v Zivo druZis s prijatelji (izven Sole, ko
ni Covida-19)?

5% 5% 10% 15% 20% 25%

vak dan
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1-2 krat ra teden

ne drudim se vsak teden

Graf 25: Kolikokrat na teden se v prostem casu v zZivo druzis s prijatelji (izven Sole, ko ni

Covida-19)?
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Graf 26. Kolikokrat na teden se v prostem casu v Zivo druzis s prijatelji (izven Sole, ko

ni Covida-19)?

UGOTOVITVE

Zanimalo naju je, kolikokrat na teden se slovenski in tuji najstniki v prostem ¢asu druZijo s

prijatelji izven Sole. Na vprasanje je odgovorilo 106 slovenskih in 136 najstnikov iz tujine.

Ugotovili sva, da se najve¢ ucencev iz Slovenije kot tudi iz tujih drzav druzi s prijatelji 1-2 na

teden. Razmerje med posameznimi odstotki pa je nekoliko drugace pri teh dveh skupinah

najstnikov. Med slovenskimi najstniki tako ni vecjih odstopanj; 23 % se jih v prostem ¢asu druzi
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1-2 krat tedensko, 20 % 3-4 krat ali 5-6 krat tedensko, 18 % s prijatelji prezivlja prosti ¢as

vsakodnevno, ravno toliko pa jih je odgovorilo, da se s prijatelji ne druzijo vsak teden.

V tujini pa dale¢ najve¢ najstnikov prezivi Cas s prijatelji 1-2 krat tedensko (40 %), zatem pa
odstotek moc¢no pade, saj se 3-4 krat tedensko druzi 23 % najstnikov, vsakodnevno 12 %, 5-6
krat na teden 10 %, 14 % pa jih je odgovorilo, da se s prijatelji ne uspe druziti vsak teden.

Glede na podatke bi lahko sklepali, da se slovenski najstniki nekoliko pogosteje druzijo s

prijatelji v prostem ¢asu kot najstniki iz tujine.

12. Ali obiskujes$ glasbeno Solo?

Da. [28%])

Me, [72%)

Graf 27: Ali obiskujes glasbeno Solo?

Wig. [ 14%)

Now (B6%)

Graf 28: Ali obiskujes glasbeno solo?
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UGOTOVITVE
V nadaljevanju sva najino zanimanje usmerili v usmerjen prosti €as najstnikov, torej na
dejavnosti, ki jih redno obiskujejo izven Sole. Na vprasanje o obiskovanju glasbene Sole je
odgovorilo 106 slovenskih in 136 tujih najstnikov. Analiza odgovorov je pokazala, da kar 72 %
slovenskih in celo 86 % tujih najstnikov ne obiskuje glasbene Sole. Ker se obedve ze ve¢ let
uciva igranja klavirja, ker ure pouka in teorije v glasbeni Soli ter vaje doma “odgriznejo” kar
velik del najinega prostega Casa in ker na hodnikih glasbene Sole srecujeva kar nekaj znanih
obrazov sva sicer pri¢akovali malce visje §tevilke. Ce pa pogledamo iz drugega zornega kota, bo
kar 28 % slovenskih in 14 % tujih osnovnoSolcev po zakljuc¢ku osnovnosolskega $olanja igralo

vsaj eno glashilo. Kako pa je s $portnimi treningi?

13. Ali aktivno trenira$ kakSen Sport (trener, klub)?

Me. [39%:)

D, (51%0

Graf 29: Ali aktivno treniras kaksen Sport (trener, klub)?
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e (47%)

Mo, [53%)

Graf 30: Ali aktivno treniras kaksen sport (trener, klub)?

UGOTOVITVE

Mladi raziskovalki obiskujeva isti razred. Opazava, da imamo v najinem razredu v zadnjih dveh
letih zelo veliko Sportnikov in $portnic, saj ima po najini oceni kar dve tretjini najinih sosolcev
status Sportnika, eden izmed njih pa je celo vrhunski $portnik in dosega izredne rezultate tako v
Sloveniji kot tudi ze v tujini.

Tako naju niso presenetili odgovori na vprasanje Ali aktivno treniras kakSen Sport?, na katero je
odgovorilo 106 slovenskih in 136 tujih najstnikov. Kar 61 % slovenskih in 53 % najstnikov z
Danske, s Poljske, iz Francije in Italije namre¢ aktivno trenira $port. Je pa Sportno udejstvovanje
o€itno bolj priljubljeno na domacih tleh, saj je Sportnih slovenskih najstnikov za 8 % ve¢ kot

twjih.
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14. Koliko ¢asa tedensko se izven Sole in treningov-v prostem ¢asu rekreativno gibljes-

sprehodi, tek, Sportne igre z vrstniki...?

0% 10% 0% 30% 0%

do 30 minut tedensko

od 30 mimgt do 1 uro tedensko
od 1 do 2 uritedenzko

od 2 do 3 ure tedersko

od 3 do 4 ure tedersko

od 4 do S ur tedensko

od 5 do 6 ur tedentko

ved kot 6 ur tedersko

Graf 31: Koliko casa tedensko se izven Sole in treningov v prostem casu rekreativno

gibljes - sprehodi, tek, Sportne igre z vrstniki...?
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Graf 32: Koliko casa tedensko se izven Sole in treningov v prostem casu rekreativno

gibljes - sprehodi, tek, sportne igre z vrstniki...?

UGOTOVITVE
V najinih druzinah sva se veckrat pogovarjali o tem, kako tezko se je v zadnjem Casu v bistvu s
Sportom ukvarjati usmerjeno ampak rekreativno, torej samo ljubiteljsko, da preizkusi§ razli¢ne

Sporte, da ohranjas kondicijo in skrbi§ za zdravje. Seveda lahko gre$ tekat s starSi ali prijatelji,

48



lahko se dobite na igriScu in igrate nogomet, lahko kupi$ vstopnico za bazen in gres plavat,
ampak tukaj se pocasi ustavi... Zdi se nama, da so ostale Sportne dejavnosti na vse ali ni¢ — torej
ali trenira$ zares, ali pa sploh ne. Kako je torej s Sportnimi dejavnostmi in gibanjem pri
slovenskih in tujih najstnikih?

Na vprasSanje je odgovorilo 106 slovenskih in 136 tujih najstnikov. Vecina slovenskih najstnikov
se v svojem prostem casu giblje ve¢ kot 6 ur tedensko (30 %), sledi odgovor 4 do 5 ur tedensko

in nato $e do 30 minut tedensko (12 % ali ve¢ kot vsak deseti slovenski najstnik!).

Pri tujih najstnikih je drugace, saj na prvem mestu najdemo odgovor do 30 minut tedensko (kar
27 % vseh anketirancev iz tujine), sledi pa odgovor od 1 do 2 uri tedensko. Ve¢ kot 6 ur tedensko
(kar je bil najpogostejSi odgovor najinih slovenskih sovrstnikov) se giblje le 6 % tujih
najstnikov! Najverjetneje so ti rezultati povezani s prejSnjimi rezultati, ko sva preseneceno
ugotovili, da tuji najstniki svoj prosti ¢as najraje prezivljajo z igranjem video igric, telefonu pa

vec¢inoma dnevno namenijo kar 2 uri vec kot slovenski najstniki.

15. Koliko ¢asa na dan se druZzi§ s starSi (pogovor, druzabne aktivnosti, pomo¢ pri

gospodinjskih opravilih)?
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0do 30 mnut na dan
30 mnut do 1 uro na dan
od 1 do 2 unna dan
od 2 do 3 ure na dan

ved kot 3 ure na dan

Graf 33: Koliko casa na dan se druzis s starsi (pogovor, druzabne aktivnosti, pomoc pri

gospodinjskih opravilih)?
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Graf 34: Koliko casa na dan se druzis s starsi (pogovor, druzZabne aktivnosti, pomoc pri

gospodinjskih opravilih)?

UGOTOVITVE

Pri prebiranju literature in pred izvedbo najinega raziskovanja sva razmisljali o tem, ali najstniki
svoj prosti Cas prezivljajo tudi z druzino, ali je to obdobje Cas zaprtih vrat svoje sobe in
klepetanja s prijatelji o tiso€ in eni stvari.

Na vpraSanje je odgovorilo 106 slovenskih in 136 tujih najstnikov. Po analizi odgovorov sva
ugotovili, da se najveé, kar 30 % domacih najstnikov s star$i druzi ve¢ kot tri ure na dan. Bolj
zaskrbljujo¢ pa je podatek, da skupno vec kot vsak tretji slovenski najstnik s starsi prezivi le do 1
uro dnevno. Ce nas je v najinem razredu 26 lahko iz tega sklepava, da 8 najinih sogolcev/sosolk

svojih starSev kaksSen dan sploh ne vidi ali pa so skupaj le, ko pojedo vecerjo.

Kako pa je s tujino? Najve¢ anketiranih najstnikov, kar 27 %, se s star$i druzi od 30 minut do 1
uro na dan. Drugi najpogostejsi odgovor je 1 do 2 uri dnevno, vsak peti tuji najstnik pa s starsi
prezivi ve¢ kot 3 ure dnevno, kar pomeni, da je ta odstotek v tujini malce niZji kot v Sloveniji.
Odstotek najstnikov iz Francije, Italije, z Danske in s Poljske, ki svoje starSe vidi do 1 uro

dnevno je po najinih izracunih Se visji kot v Sloveniji, saj se giblje pri 40 %.

16. Koliko ¢asa na dan porabis za Solske obveznosti doma, izven pouka (domaca naloga,

ucenje, branje ....)?
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Graf 35: Koliko ¢asa na dan porabis za Solske obveznosti doma, izven pouka (domaca

naloga, ucenje, branje ....)?
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Graf 36: Koliko ¢asa na dan porabis za Solske obveznosti doma, izven pouka (domaca

naloga, ucenje, branje ....)?

UGOTOVITVE
Sledijo Solske obveznosti, saj je, vsaj v Sloveniji, veliko govora o tem, da so osnovnosolci in
srednjeSolci obremenjeni s Solo, da so njihove Solske obveznosti preobsezne in jim nemalokrat
povzrocajo vecje ali manjSe stiske. Nama dvema, povpre¢nima najstnicama, se sicer ne zdi tako,
zato sva postavili hipotezo Slovenski najstniki porabijo manj ¢asa za Solo kot najstniki iz tujih
drZav. Na najino vprasanje o koli¢ini Casa, ki ga slovenski in tuji najstniki porabijo za domaco
nalogo in ucenje, je odgovorilo 106 anketirancev iz prve in 136 anketirancev iz druge skupine. Z
analizo odgovorov sva ugotovili, da 38 % domacih najstnikov za Solske obveznosti doma porabi

od 1 do 2 ur na dan, temu sledi odgovor od 30 minut do 1 ure dnevno (23 %), kar 18 % domacih
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osnovnos$olcev pa za Solske obveznosti porabi le do 30 minut. Ve¢ kot 3 ure na dan potrebuje za
izpolnitev Solskih obveznosti v popoldanskem casu 9 % najstnikov ali skoraj vsak deseti

anketiranec.

Pri tujih najstnikih je precej podobno, saj 31 % tujih najstnikov za Solske obveznosti porabi od 1
do 2 uri na dan, sledi odgovor od 30 minut do 1 ure (28 %) in kar 23 % u¢encev temu nameni le
do 30 minut casa. Odstotek tistih, ki potrebujejo ve¢ kot 3 ure dnevno, je rahlo visji kot v
Sloveniji, 14 %.

Tretjo hipotezo morava na tem mestu ovreci, saj so si rezultati sicer zelo podobni, vendar sva
glede na rezultate ankete ugotovili, da slovenski najstniki le porabijo malce ve¢ Casa za Solske

obveznosti kot najstniki iz tujine.

17. Koliko te obremenjujejo Solske obveznosti?

|.|:|:I°'|

Eoliko be obremenjupee dolske chvemast® . I
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Graf 37: Koliko te obremenjujejo Solske obveznosti?
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Graf 38: Koliko te obremenjujejo Solske obveznosti?

UGOTOVITVE

Koliko pa te popoldanske Solske obveznosti in skrb za Solo obremenjujejo najstnike doma in v
tujini? Na najino vprasanje je odgovorilo 106 slovenskih in 135 tujih najstnikov, po analizi
rezultatov pa sva ugotovili, da obe skupini Sola obremenjuje srednje, saj je odstotek v obeh
primerih 39 %. 21 % slovenskih in 23 % tujih najstnikov Sola obremenjuje precej. 6 %

slovenskih najstnikov in 3 % tujih pa se s Solo sploh ne obremenjuje.

18. Kako pomembna je zate u¢na uspesnost v Soli?
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Graf 39: Kako pomembna je zate ucna uspesnost v soli?
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Graf 40: Kako pomembna je zate uc¢na uspesnost v soli?

UGOTOVITVE
Na vprasanje je odgovorilo 106 najstnikov iz Slovenije in 135 najstnikov iz Italije, Francije, z
Danske in s Poljske. Ugotovili sva, da je ucna uspesnost za 50 % domacih najstnikov zelo
pomembna, tako stopnjo pomembnosti zavzema tudi v zivljenju 39 % tujih najstnikov. U¢na
uspesnost je 30 % domacim in 28 % tujim najstnikom precej pomembna. Le 1 % slovenskih in

5 % tujih najstnikov pa je vseeno, ali so v $oli uspesni ali ne.

19. Kako uspesen/-a se pocuti$ v Soli?

0 0% 4% B0 B0 L00%

Esko uspeden'-s se podutis v Sl

Boprece; W osedrpe 0 selouspeisn B popolnoma nevspeian B mals

Graf 41: Kako uspesen/-a se pocutis v Soli?
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Graf 42: Kako uspesen/-a se pocutis v soli?

UGOTOVITVE
Kako uspesne se najstniki pocutijo v $oli? Na vprasanje je odgovorilo 106 slovenskih in 133
najstnikov iz tujine. Pri slovenskih najstnikih je bil najpogostejsi odgovor precej uspesno (nekaj
manj kot 50 % ali polovica vseh vpraSanih). Nasprotno se v Soli uspesno pocuti le vsak peti tuji
anketiranec (18 %). Srednje uspesno se pocuti ve¢ kot vsak tretji slovenski najstnik, rezultat je
zelo podoben pri tujih najstnikih, neuspesnih pa je po podatkih najine ankete le dobrih 2 %
slovenskih anketirancev in kar 6 % tujih najstnikov.

20. Kako sprejet/-a se pocuti§ med vrstniki v Soli?
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Graf 43: Kako sprejet/-a se pocutis med vrstniki v Soli?
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Graf 44: Kako sprejet/-a se pocutis med vrstniki v Soli?

UGOTOVITVE
Na vprasanje je odgovorilo 106 slovenskih in 133 tujih najstnikov. Rezultati kazejo, da se skoraj
40 % slovenskih najstnikov pocuti precej sprejetin med vrstniki, to je bil tudi najpogostejsi
odgovor med slovenskimi osnovnosolci. Sledi odgovor zelo sprejet (32 %), 3 % slovenskih

najstnikov pa se med sovrstniki v $oli ne pocutijo sprejete.

32 % tujih najstnikov se pocuti precej sprejetih (vidimo, da je odstotek nekoliko nizji kot v
Sloveniji), 26 % pa zelo sprejetih (zopet manj kot slovenskih najstnikov). 2 % najstnikov iz
tujine se pocutita nesprejeta med sovrstniki, kar je podoben rezultat kot v Sloveniji. Iz rezultatov
ankete v obeh skupinah lahko sklepamo, da se velika vecina vseh najstnikov pocuti sprejete med
sovrstniki, zaskrbljujocih pa je tistih 10 % slovenskih in 14 % tujih najstnikov, ki se v druzbi

sovrstnikov ne pocuti dobro in dobrodoslo.
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21. Imas kakSne tezave pri pouku na daljave?

Eman tedave (21%)
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Graf 45: Imas kaksne tezave pri pouku na daljavo?
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I hawwe (had) no problems (70%)

Graf 46: Imas kaksne tezave pri pouku na daljavo?

UGOTOVITVE

Zadnje vprasanje v najini anketi o zivljenju najstnikov doma in v tujini pa se je nanaSalo na
trenutno zelo aktualno temo, to je Solanje na daljavo. V tem Solskem letu smo se v Sloveniji do
marca 2021 na daljavo Solali neprekinjeno 13 tednov ali nekaj ve¢ kot 3 mesece. V Franciji po
najinih podatkih Sol od septembra 2020 do zakljucka pisanja te raziskovalne naloge niso zapirali,
v ostalih anketiranih drzavah pa so bile Sole zaprte po nekaj tednov skupaj, glede na izbruhe
virusa. Kako so najstniki ta zaprtja dozivljali, so imeli ob Solanju na daljavo kak$ne teZave?

Na vpraSanje je odgovorilo 106 slovenskih in 133 tujih najstnikov. Velika vecina slovenskih

najstnikov (kar 79 %) pri pouku na daljavo nima tezav, tujih pa je brez tezav 70 %. Na najini Soli
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S0 hitro vzpostavili sistem tutorstva za pomo¢ pri organizaciji dela na daljavo, prav tako smo si
lahko izposodili $olske tablice in radunalnike. Sola na daljavo se vsekakor ne more primerjati s
poukom v zivo, s sedenjem na zlizanih Solskih stolih in klepetanjem med Solskimi odmori,
vseeno pa vse skupaj, glede na izsledke najine ankete, ni tako zelo hudo kot lahko preberemo in

slisSimo v medijih.
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ZAKLJUCEK

Pri raziskovanju zivljenja najstnikov sva se podali na tri razli¢ne poti: zanimalo naju je, kako
najstniki prezivljajo prosti Cas, kako je z najstniki in tehnologijo ter kakSen odnos imajo najstniki
do Sole. Ali obstajajo razlike med slovenskimi najstniki in najstniki v tujini? Pri iskanju
odgovorov so nama na pomo¢ priskocili sovrstniki iz naSe Sole, pa tudi najstniki iz Sol v Franciji,

Italiji, na Poljskem in Danskem, s katerimi sodelujemo preko razli¢nih projektov.

Izsledki najine raziskave so bili za naju pravo preseneCenje. Postavili sva hipotezo Tako
najstniki iz Slovenije kot tudi najstniki iz tujih drZav se najraje druZijo s prijatelji, katere
po analizi rezultatov nisva mogli ne potrditi ne ovreci, saj se je izkazalo, da slovenski najstniki
svoj prosti ¢as resni¢no najraje prezivijo med druzenjem s prijatelji v Zivo, medtem ko najstniki
iz tujine najraje igrajo video igrice. Na drugem in tretjem mestu priljubljenih dejavnosti
slovenskih najstnikov so rekreativne dejavnosti in prezivljanje ¢asa z druzino, v tujini pa so

poleg video igric priljubljeni Se druzenje s prijatelji in rekreativne dejavnosti.

Najina druga hipoteza se je glasila Slovenski najstniki ve¢ ¢asa preZivijo v druzbi s pametnim
telefonom kot najstniki iz tujih drZav. Hipotezo sva ovrgli, saj vefina anketirancev iz
Slovenije v druzbi telefona dnevno prezivi od 30 minut do 1 ure, odstotek pa je veliko visji v
tujini, kjer najvec, in to kar 47 % ali skoraj polovica vseh vprasanih, telefon za zabavo in
sprostitev uporablja ve¢ kot 3 ure dnevno. Najverjetneje glede na zbrane odgovore na telefonu
igrajo video igrice, od socialnih omrezji pa so v tujini najbolj priljubljeni Tik Tok in Snapchat.
Za primerjavo, v Sloveniji najraje uporabljamo Instagram in Viber.

Kako pa je z najljubSimi knjigami, filmi, glasbenimi idoli, s katerimi naj bi se po mnenju
strokovnjakov najstniki tako zelo radi identificirali? Presenetljivo sva ugotovili, da velika vecina
tako slovenskih kot tujih najstnikov sploh nima najljubSega glasbenika ali glasbene skupine, prav
tako jih v obeh primerih skoraj 80 % nima najljubsega filma ali televizijske serije. Ali to pomeni,
da v nasprotju z najinim mi$ljenjem najstniki ne gledajo veliko televizije? Je ta Cas, za razliko od
milenijcev, namenjen pametnemu telefonu? Kako pa je z branjem in s knjigami? lzhajava iz
druzin, kjer je branje visoko cenjeno, najini mami sta prava knjizna molja. Ena je celo

profesorica sloven$¢ine, druga pa angles¢ine. Lahko bi rekli, da so nama bile knjige poloZene Ze
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v zibelko. O¢itno najino strast do branja delijo tudi drugi sovrstniki, saj jih ima 57 % slovenskih
in 66 % tujih trenutno najljubso knjigo. Pri obeh skupinah je to Harry Potter britanske pisateljice
J. K. Rowling. Ni¢ ¢udnega, saj knjige o tem najstniSkem carovniku Ze kar nekaj let zasedajo
prvo mesto med najbolj prodajanimi tako v slovenskih kot v tujih knjigarnah (na primer Kindle).
Presenetilo pa naju je, da medtem ko slovenski najstniki najraje prebirajo zanr mladinske
fantazije, v katero spada tudi prej omenjena knjiga, v tujini prebirajo tudi ljubezenske ali celo
eroticne romane in naslove, za katere midve sploh Se nisva slisali. Sprasujeva se, ¢e je izbor
najljubsih filmov, serij in knjig odvisen od najstnikov samih, ali imajo nad naSo izbiro kaj vpliva
tudi star$i? Ali je Cas, ki ga prezivimo nad zasloni pametnih telefonov neomejen ali nam ga starsi
omejujejo? V najinem primeru oboje drzi. Glede na rezultate iz tujine pa bi lahko sklepali, da je

¢ez planke nekoliko drugace.

Kako pa je z usmerjenim prostim ¢asom in najstniki? Ugotovili sva, da jih malo, le 28 %
slovenskih in le 14 % tujih, obiskuje glasbeno $olo in se uci igranja glasbila, ve¢ji odstotek pa
trenira v razli¢nih Sportnih klubih; takih je 61 % slovenskih in 53 % tujih najstnikov. Pri tem se
ve¢ kot 30 % slovenskih najstnikov giba ve¢ kot 6 ur tedensko, na drugi strani je takih le 6 %
tujih najstnikov. Vsekakor se nama ti podatki zdijo zaskrbljujoci, sploh v lu¢i tega, da vsak deseti
slovenski najstnik gibanju tedensko nameni do 30 minut ¢asa, v tujini pa je takih skoraj ena

tretjina najstnikov!

Tretja hipoteza se je nanaSala na najstnike in $olo, glasila pa se je Slovenski najstniki porabijo
manj ¢asa za Solo kot najstniki iz tujih drzav. Hipotezo sva po preucevanju zbranih podatkov
ovrgli, saj se je izkazalo, da slovenski najstniki na splo$no Soli namenijo za nekaj odstotkov vec
svojega ¢asa doma. Res pa je, da vsak deseti najstnik nase Sole za Solske obveznosti porabi ve¢
kot 3 ure dnevno, pri najstnikih iz Francije, Italije, s Poljske in z Danske pa je takih 14 %.
Obremenjenost s Solo je pri vseh najstnikih podobna, najvec, 39 %, jih ¢uti srednjo obremenitev.
Se pa bolj uspesni v Soli pocutijo slovenski najstniki (polovica vseh anketiranih), medtem ko se

kar 6 % najstnikov v tujini po¢uti neuspesno.

Za konec nekaj najinih misli. V tujini raje igrajo video igrice, mi se raje druzimo v Zivo s

prijatelji. Telefon je med tujimi najstniki bolj priljubljen kot med najstniki iz Slovenije, ali pa je
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Cas, ki ga tuji najstniki lahko prezivijo nad zasloni pametnih napravic bolj neomejen. Slovenski
ljubezni, spolnosti. Prosti ¢as slovenskih najstnikov je bolj usmerjen kot prosti ¢as najstnikov iz
tujine. Slovenski najstniki smo bolj §portni in aktivni kot nasi sovrstniki iz tujine. Sola - no, ta pa
ima povsod priblizno enako zgodbo.

Ali je trava pri sosedih res bolj zelena kot na domacem vrtu? Preberite si najino raziskovalno

nalogo in si na to vprasanje sami odgovorite.

Potreben je pogum, da rastes in postanes, kar v resnici si.
e. e. cummings
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PRILOGA

10.1 Spletna anketa

Dragi vrstniki,

sva Nikolaja in Nika, ucenki 8. a razreda, in letos sva se odlodili raziskovati zivljenje
nas, najstnikov. Najina raziskovalna naloga nosi delovni naslov Zivljenje najstnikov v
Sloveniji in po Evropi. Raziskovali bova najstniski vsakdan, prosti cas, obremenjenost s
Solskimi obveznostmi in soocanje s poukom na daljavo. Prosiva, da iskreno odgovorite
ne nekaj kratkih vprasanj in s tem sodelujete v najini raziskavi. Anketa je popolnoma
anonimna.

Hvala za sodelovanje.

Oznaci svoj spol
° Mogki
e Zenski

Tvoja starost
11 let
12 let
13 let
14 let
15 let

Kako najraje prezivljas prosti ¢as?

druzenje s prijatelji v zZivo

druzenje z druzinskimi c¢lani

gibalne, rekreativne dejavnosti

druzabna omrezja

videoigrice

gledanje filmov, serij, oddaj (na TV ali internetu)

brskanje po internetu (razne novice, zanimivosti, Youtube ...)
ustvarjalne aktivnosti (risanje, slikanje, oblikovanje, modelarstvo, druge
rocne spretnosti)

poslusanje glasbe

branje

e Drugo:

® 6 6 06 06 06 06 0 —
.
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0o 000 0

® o6 06 06 06 06 06O

Tvoj najljubsi glasbenik/glasbenica ali glasbena skupina?
nimam najljubsega glasbenika/glasbenice oz. skupine
najljubsi glasbenik/glasbenica oz. skupina

Vec poslusas glasbo domacih (slovenskih) ali tujih izvajalcev?
slovenski izvajalci
tuji izvajalci

Katero zvrst glasbe najraje poslusas?
pop

rock

hip hop

rap

elektronska glasba

Drugo:

Tvoj najljubsi film ali serija:
ne gledam filmov in serij
moj najljubsi filma ali serija je:

Katera zvrst filmov ali serij ti je najbolj vsec?
animirani filmi

znanstvena fantastika (sci-fi)

komedija

najstniska drama

pustolovski (adventure)

akcijski

Drugo:

Katero resnicnostno oddajo najraje gledas?
ne gledam resnic¢nostnih oddaj
najraje gledam:
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8. Katera je trenutno tvoja najljubsa knjiga?
Trenutno nimam najljubse knjige
e Naslov moje trenutno najljubse knjige

Koliko casa na dan uporabljas telefon (za zabavo/sprostitev)?
0 do 30 minut na dan

30 min do 1 uro na dan

od 1 do 2 uri na dan

2 uri do 3 ure

vec kot 3 ure dnevno

e 00 0O

0. Katero aplikacijo/druzabno omrezje najvec uporabljas?
Instagram
Viber
Snapchat
Tik Tok
Drugo:

e 6 6 06 0

11. Kolikokrat na teden se v prostem cCasu v zivo druzis s prijatelji (izven Sole, ko
ni Covida-19)?

e vsak dan

e 5-6 krat na teden

e 3-4 krat na teden

e 1-2 krat na teden

e ne druzim se vsak teden

12. Ali obiskujes glasbeno solo?

e Ne
e Da

13. Ali aktivno treniras kaksen Sport? (trener, klub)

e Ne.
e Da.
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14. Koliko ¢asa tedensko se izven Sole in treningov - v prostem ¢asu rekreativno
gibljes - sprehodi, tek, Sportne igre z vrstniki ...

do 30 minut tedensko

od 30 minut do 1 uro tedensko
od 1 do 2 uri tedensko

od 2 do 3 ure tedensko

od 3 do 4 ure tedensko

od 4 do 5 ur tedensko

od 5 do 6 ur tedensko

vec kot 6 ur tedensko

15. Koliko ¢asa na dan se druzis s starsi (pogovor, druzabne aktivnosti, pomoc pri
gospodinjskih opravilih)?

e 0 do 30 minut na dan
e 30 minut do 1 uro na dan
e 0d 1do 2 urinadan
e 0d 2 do 3 ure nadan
e vec kot 3 ure na dan

16. Koliko ¢asa na dan porabis za Solske obveznosti doma, izven pouka (domaca
naloga, ucenje, branje ....)?

do 30 minut na dan

od 30 minut do 1 ure na dan
od 1 do 2 uri na dan

od 2 do 3 ure na dan

vec kot 3 ure na dan

17. Koliko te obremenjujejo Solske obveznosti?

sploh me ne obremenjujejo
malo

srednje

precej

zelo me obremenjujejo

18. Kako pomembna je zate ucna uspesnost v Soli?

e sploh ni pomembna
e malo
e srednje
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precej
zelo pomembna

. Kako uspesen/-a se pocutis v soli?

popolnoma neuspesen
Malo

Srednje

Precej

Zelo uspesen

. Kako sprejet/-a se pocutis med vrstniki v soli?

Popolnoma nesprejet
Malo sprejet

Srednje sprejet
Precej sprejet

Zelo sprejet

. Imas kaksne tezave pri pouku na daljavo?

Nimam tezav
Imam tezave
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