"55. srecanje mladih raziskovalcev Slovenije 2021"

Osnovna Sola Janka Padeznika Maribor,

Iztokova 6, 2000 Maribor

Onesnazenost z zvokom

Raziskovalno podrocje: Ekologija z varstvom okolja

Raziskovalna naloga

Mentorici: Avtorja:
Mateja Slana Mesaric Filip Pitamic
Bernarda Slodnjak Pernek Tjan Zivko

Maribor, 2021



KAZALO VSEBINE

KKAZALO VSEBINE ...ttt nnnn 1
ICAZALD SLIK e e nnnnn 2
KKAZAL D GRAF OV ettt et ennnn 2
KA Z AL D T ABEL ..ottt 3
POV ZE T E K .o 4
A B S T R A C T ettt ettt ettt 4
L UV O DD e 5
1.1 RAZISKOVALNI PROBLEM ....coeuiettee ettt e et e e e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e eanneereanneerennnns 5
I 1= 1 =574 TR 5

2 TEORETICNI DEL ..ottt ee et eeeee et et et et et et et e ee et et et s e seates s e eeeeeeanas 6
2L HRUP IN ZVOK .ottt e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeee e e eeeeeeeeennnnanens 6
2.2 ZVOCNO ONESNAZENTE ... et tteeeeeeeae e e e e e et eteaaeeeeee e e e aaaeeeeeeee e e aeseeeeereeenaaeeeeeeeeeennnnanens 7
2.3 ZAZNAVANIE HRUPA IN ZVOKA .. .ot eeeeeteeeeee s e e e eeteeeaasseeeeeseeasstasseeeeeseeesatnseeeeeseensnnnnnes 8
2.3.1 SIUSHT OFGAN ... 9

2.4 HRUP KOT MOTECI DEJAVNIK ettt te e e e et eeeeeeeeee s e e e e eeeeeaasseeeeeeeeessnaaseseeesesennnnaasseeeeeennnnns 10
2.4 0 HrUp 0 ZIVALT ...t 10
242 HrUP IN TJUAJE ...t re e ne e 11

2. 4.3 HrUP iINMIAAI....ccviiiiciece e e 12
2.4.3.1 Hrup 1n SOISKO OKOLJE ...c.eviiiiiiiiciceee e 12
2.4.3.2 HIUP 1N ZADAVA .....oviiiiiiiie ettt 12

2.4.4 ZMANTSEVANTE RFUDA ..ottt 13

S RAZISKOVALNI DEL ..ottt e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnens 15
3.1 IMIETODOLOGIIA «eeeeeee e et e e e e e e e e et e eeeeeeeeesee et eaaeseeeeeeeen e aaseeerereesnnnaasreeeeeeennnnnannnes 15
3.1.1 Metoda proucevanja pisnih vVirov in [ILerature ..............cccccevevivesivaicesinesieasiesneneen, 15
3.1.2 Metoda @anKetiran]a........cccveeiieiiieiie sttt 16
3.1.3 Obdelava POAtKOV ..........c.eeiiiiiieiie it 16

3.2 OPIS REZULTATOV ..ttiiutieeiteeaiteeaietestetessteesssteeessteeassteesssseesssbeesssseesssseessseessnessnsnessnsns 16



2.2.1 RAZISKOVAINT VZOTEC....oeieieieeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeees 16

A RAZPRANVA ..ottt e et e e et e e e e e et e e e e e e e e e e raaa—aas 27
_T0c674760805 ZAKLIUCEK .....o.covvieieieieeteeeceeeeee s tes s enes s sttt 29
6 DRUZBENA ODGOVORNOST ..ot oo e e e e e e e eesesas e e eses e e eeesesarane, 29
7T VIRIIN LITERATUR A .o 30
B0 N 15T N IRV 1= T PR 30
8.2 SPLETNI VIR e et 30
B PRILOGE ... 31
8.1 ANKETA ZA STARSE .evttueteteeeteeeeeeaeeeeeeee e eeaaaseeeeeeeee e aeseeeeeeeee s s aaseeeeereeennnnaaseeeeeeennnnns 31
8.2 ANKETA ZA UCENCE ettt e eeteeeeee e e e e e e e e e e et easeeeeeeeeee e aeaeeeeeee e e aaeseeeeeeeeennnnaaseeeeeeennnnns 32
KAZALO SLIK
SLIKA 1: JAKOST ZVOKA IN OGROZENOST ..eeetueeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeaaaseseeereeenssaaaseeesreeensnaaaseeeeeees 8
SLIKA 2: PRIKAZ CLOVESKEGA USESA ... ieiieeeeee e e e e teee e e e e e e e e e e teeaaaeeeeeeeeenaaeeeeeeeeeeennnaaens 10
KAZALO GRAFOV
GRAF 1: ANKETIRANCI PO SKUPINAH. ... eeeteeeeee e e eeeteea e e e e e e e ee e eeaaeeeeeeeeeaeaaeeeeeeeeeeennnnaens 16
GRAF 2: STE ZE SLISALI ZA ZVOCNO ONESNAZENOST? .. eeeieee et eeeeeeeeeae e e e e e e e e e eeeaaeeeeeeeeeennnanens 17
GRAF 3: NA KATERI HRUP POMISLITE OB BESEDNI zZVEZI ZVOCNA ONESNAZENOST? ....... 17
GRAF 4: ALI SE VAM ZDI, DA JE V VASEM KRAJU PRISOTNA ZVOCNA ONESNAZENOST? ....ovuu..... 18
GRAF 5: ZVOCNO OKOLJE SO VSI ZVOKI, KIJTH SLISIMO. ©uuvvvreiiieieiiiiiitrreiereeeessssssssseresessssssssenes 19
GRAF 6: RAD/-A POSLUSAM ZVOKE NARAVE (PTICE, SUM VETRA, VODE, ...). eeiuereererarierineeennns 20
GRAF 72 HRUP ME NE IMOTL. .ttt ettt e e e e et eeee e e e e e e e e e eea e ssseeesaeess e asseeeaeeees s e seeeeeseenssnnneas 20
GRAF 8: OTROCI/UCENCI POTREBUJEJO TISINO PRI SOLSKEM DELU. .ceeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 21
GRAF 9: ZARADI HRUPA POSTANEM ZIVCEN. .rutuueteteeeteeeeeteasssesesseessteasssesssesesssnnaassesssesesssnnanses 21
GRAF 10: HRUP PROMETA ME NE MOTL. 1t etteeeeeteeee e e e e eeeeeeeeeeseeeseeesstaassesessseesssnassesseeseennnnaanes 22
GRAF 11: KO PRIDEM DOMOV, TAKOJ PRIZGEM RADIO ALI TELEVIZOR. ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiaeens 22
GRAF 12: V TISINI SE LAHKO SPROSTIM. . eetttetttunseeeeeeeeesstnaasseessssesssnnsssssssssssssnnnassssessseesssnnnnss 23



GRAF 13: KRICANJIE LIUDI ME MOTL. e ieieeeteeeeee e e e eeea e e e e e e e e e e eeeaeeeeeeeeeantaaeseeeeeeeennnnneas 23

GRAF 14: V SLUZBI (SOLI) LAHKO ZBRANO DELAM SAMO, KO JE TISINA. ....ceouvrirrreeeeseesenaeenns 24
GRAF 15: PRI DELU (V SLUZBI/UCENJU) POSLUSAM GLASBO. ...ccveivieieiiesieesiessesseessessaesseeneenses 24
GRAF 16: PRED SPANJEM POSLUSAM GLASBO . ..tuuuiiiieetetersttiisieeesstesstsnssesssssessssneeesssssssn 25
GRAF 17: KO BEREM ME MOTIHRUP. ...t i eeeteeeeee e et eee e e e e e e e e e eeaeeeeeeeeeaneaeeeeeeeeeennnnn s 25
GRAF 18: V TISINI SE POCUTIM NEPRIJETNO. .vvtuuteieeeeeeeeeeeaeeseeeeeeeesteaassessessesssnnasseseessessnnnanens 26
GRAF 19: HRUP GLASNE GLASBE JE SKODLITIV. t1uuuitieettetesstutinseeesstessssnsseessssessssneseesssessn 26
GRAF 20: V CASU UKREPOV, POVEZANIH S COVID-19, JE MOJA SOSESKA MANJ HRUPNA. .......... 27
KAZALO TABEL

TABELA 1: KATERI HRUP JE ZA VAS NAJBOLI MOTEC? et e ettt e e e e e eeeeean e e e 18



POVZETEK

Zvoki so povsod. Pogosto so vtkani v naSa zivljenja in se jih ne zavedamo oz. so del nasega
vsakdana. Ko smo slisali, da obstaja tudi onesnazenost s hrupom, se nam je to zdelo nekaj
izmisljenega, nemogocega, saj o tem Se nikoli nismo razmisljali. Res je, da je vcasih kaj
preglasno, da je kakSen zvok neprijeten, da ¢esa ne sliSimo, da pa bi lahko bilo nekaj tako
glasno, da bi to imenovali onesnazenost? Tako je nastala ideja za raziskovalno nalogo. V nalogi
se bomo sprasevali, kdaj je hrup tako mocen, da je motec, kdaj ogroza nasa zivljenja, zivljenja
zivali, kdo so najvecji povzrocitelji hrupa, kako hrupno je v naSem okoliSu in v kak$ni meri

hrup povzroca stres. Prav tako pa nas bo zanimalo, kako na hrup gledamo ucenci in nasi starsi.

Kljuc¢ne besede: hrup, zvok, zvocna onesnazenost

ABSTRACT

Sounds are everywhere. They are often woven into our lives and we are not aware of them or
they are part of our everyday lives. When we heard that there is also noise pollution, it seemed
to us something fictional, impossible, as we had never thought about it before. Is it true that
sometimes it is too loud, that some sound is unpleasant, that we do not hear something, but that
something could be so loud that we would call it pollution? This is how the idea for the research
paper came about. In the thesis we will ask ourselves when noise is so loud that it is disturbing,
when it threatens our lives and the lives of animals, who are the biggest noisemakers, how noisy
IS it in our environment and to what extent does noise cause stress? We will also be interested

in how students and our parents view or experience noise.

Key words: noise, sound, sound pollution



1 UVvOD

Zvok vpliva na zivljenje ljudi. Omogoc¢a nam sporazumevanje, spoznavanje okolja, orientacijo
v prostoru in opravljanje dejavnosti, potrebnih za normalno Zivljenje. Ceprav je zvok koristen
in pomemben za zivljenje ¢loveka, pa lahko, ¢e je preglasen, slabo vpliva na varnost in zdravje
ljudi. Takrat govorimo o hrupu in ta je skoraj vedno skodljiv za ¢loveka, Ceprav se posamezniki
nanj odzivamo razli¢no. Hrup lahko povzroc¢i nepopravljivo okvaro sluha, poleg tega pa je eden
kljuénih vzrokov za stres. Hrup na delovnem mestu in v Solskem okolju je lahko resna groznja
za zdravje odraslih in otrok. Zvo¢na onesnazenost pa negativno vpliva tudi na zivali, njihovo

obnasanje in obstanek.

1.1 Raziskovalni problem

V raziskovalni nalogi smo raziskali razliko med zvokom in hrupom. Zanimalo nas je, kako
zvo¢na onesnazenost vpliva na ljudi in zivali ter kako jo lahko prepre¢imo oz. zmanjSamo.
Raziskali smo, ¢e odrasli in ucenci vedo, kaj je zvo¢no onesnazenje, in Ce se ga zavedajo.

Zanimalo nas je tudi, ali odrasli in u¢enci enako dojemajo hrup.
1.2 Hipoteze

Zastavili smo si naslednje hipoteze:

H1: Vecina odraslih se zaveda zvocne onesnaZenosti.

H2: Vecina otrok se zaveda zvocne onesnazenosti.

H3: Odrasli se v tiSini pocutijo bolj spros¢eno kot ucenci.

H4: Tako odrasli kot otroci radi poslusajo zvoke narave, ker jih pomirjajo.

HS5: Vec ucencev kot odraslih poslusa glasbo med delom (Sola/sluzba)

H6: Predvidevamo, da je najvecji onesnazevalec promet.

H7: Tako odrasli kot u¢enci opazijo, da je v ¢asu ukrepov za zajezitev Sirjenja covid-19 zvocna

onesnazenost manjsa.



2 TEORETICNI DEL

2.1 Hrup in zvok

hrap -a m ()
mo¢ni, med seboj pomesani neskladni glasovi, navadno razli¢nega izvora (SSKJ)

Beseda hrup izvira iz angleske besede noise, ki izvira iz latinske besede neuseas (morska

bolezen).

Hrup je neprijeten zvok, ki je ustvarjen strojno, je lahko ¢loveski ali zivalski, ki moti ravnovesje
¢loveskega in Zivalskega sveta in Skoduje zdravju ali pocutju.

Poznamo vec¢ vrst hrupa, npr. neprekinjen, obcasen, impulzni, nizkofrekven¢ni. Na Sirjenje
hrupa vplivajo razli¢ni dejavniki, kot so veter, vlaga, padavine, razdalja. Hrup, ki ga

proizvajamo ljudje, se po nekaterih podatkih podvaja vsakih trideset let.

Hrup oz. frekvenco merimo v hertzih. Obmogje sluha pri zdravi osebi pokriva od 20 do 20.000
Hz.

- Hz (hertzi): enota za merjenje frekvence

- db (decibel): enota brez dimenzij, s katero izrazamo razmerje med spremenljivo koli¢ino in

fiksno referenco

zvok -a m () fiz. longitudinalno valovanje, ki je s frekvencami od 16 do priblizno 20.000

nihajev na sekundo zaznavno s sluhom (SSKJ)

Zvok je tisto, kar slisimo. Vsi zvoki nastanejo zaradi nihanja teles. Na primer: veter povzroci
premikanje listov na vejah, to premakne molekule v zraku in te zanihajo. To nihanje imenujemo
zvocno valovanje, ki ga zaznamo s sluhom.

Zvok je mehansko valovanje, ki se $iri v dani snovi (trdnini, kapljevini ali plinu). V kapljevinah
in plinih je zvok vedno vzdolzno valovanje, v trdninah pa je mogoce izzvati tudi pre¢no zvocno
valovanje. Zvok se v naravi, kjer ni zidanih ali geoloskih ovir, $iri skoraj neovirano. Nekaj

zvoka se absorbira v zraku in v tleh, nad katerimi se §iri (trava, grmicevje, gozd).



Zvok in hrup sta med seboj podobna, ampak ju moramo razlikovati. Zvok ali zvo¢no valovanje
je pojav, ki nastane pri mehanskem nihanju materialnih delcev v nekem mediju. Hrup pa je ena
oblika zvo¢nega valovanja.

Razlika med zvokom in hrupom je odvisna od poslusalca in okolis¢in, v katerih se nahaja. Za
primer poglejmo rock glasbo, ki je za nekoga prijeten zvok, medtem ko je za drugega neprijeten
hrup. Vsak posameznik se lahko odziva na enak zvok ob razli¢nih priloznostih popolnoma

razli¢no. Dojemanje zvoka je torej odvisno tudi od trenutnega razpoloZenja posameznika.

2.2 Zvocno onesnaZenje

Danes se veliko govori o onesnaZevanju zraka, o onesnazevanju voda, zemlje, o toplotnem
onesnazevanju. Prav tako pa se govori tudi o zvo¢nem onesnazevanju.

Zvocno onesnazenje so nekontrolirani, nepredvidljivi zvoki, ki jih povzrocajo ljudje, zivali,
stroji. Tak$ne zvoke lahko oznac¢imo kot hrup. Glavni povzrocitelji hrupa so prevozna sredstva
(vlaki, avtomobili, ladje, letala, motorji ...). Hrup lahko $kodi tako ljudem kot tudi zivalim. V
zadnjih desetletjih se je tako povecal, da ogroza ravnovesje in vpliva tudi na obnasanje zivih
bitij.

Ceprav je zvok koristen in prijeten, pa glasen zvok in hrup vplivata na zdravje ljudi, povzrogata
nemir, motita ljudi pri delu, povzrocata poskodbe sluha (naglusnost, Sumenje v usesu), motnje
spanja, povisan krvni tlak, vznemirjenost, poslab$anje psihi¢nega stanja in povecujeta tveganje
za pojav sréno-zilnih bolezni. Pri Zivalih se pojavijo tezave s sluhom. Nekatere Zivali SO se

prisiljene izseliti iz svojih ekosistemov, saj hrupa ne prenesejo.

Jakost hrupa merimo v enotah, imenovanih decibeli. Enote niso v enakem razmerju. Cim
mocnejsi je zvok, tem manj je uho nanj obcutljivo; npr. ¢e vpade zvok z dvakrat vecjo gostoto
na bobni¢, uho ne slisi dvakrat moc¢nejSega zvoka, ampak nekaj manj. Glasnost zvoka merijo
tako, da izmerijo elektri¢ni potencial, ki se sprosti v sluSnem Zivcu oz. v sluSnem centru velikih
mozganov.

Jakost hrupa in stopnja tveganja:
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Slika 1: Jakost zvoka in ogrozenost (Vir: https://eucbeniki.sio.si/nar7/2030/index1.html)

Jakost pa ni edini dejavnik, s katerim dolocamo Skodljivost hrupa (Ministrstvo za delo, druZino

in socialne zadeve, 2009):

- vrste hrupa (trajen, spremenljiv, impulzen),
- frekvenca hrupa,

- trajanje izpostavljenosti,

- oddaljenost od vira hrupa,

- znacilnosti okolja, v katerem se $iri hrup,

- dejavnosti, ki jih ¢lovek izvaja,

- znacilnosti vsakega posameznika.

2.3 Zaznavanje hrupa in zvoka

Hrup in zvok zaznavamo s pomodjo &utila za sluh. Clovek in mnoge Zivali uporabljajo svoja
usesa za zaznavanje zvoka, nizek zvok oz. zvok z nizko frekvenco pa lahko zaznavamo tudi z
drugimi deli telesa, s pomoc¢jo cutila za tip. Zvok se uporablja na razlicne nacine,
najpomembnejsa sta komunikacija s pomoc¢jo govora in glasba. Lahko pa se uporablja tudi za
zbiranje informacij o okolju, kot so na primer prostorske znacilnosti in prisotnost drugih Zivali
ali objektov. Netopirji, na primer, uporabljajo eholokacijo, ladje in podmornice uporabljajo

sonarje, vecina ljudi pa pridobi nekaj informacij o prostoru glede na to, iz katere smeri zvok


https://eucbeniki.sio.si/nar7/2030/index1.html

prihaja. Sloni in aligatorji za komunikacijo uporabljajo zvok nizjih frekvenc, medtem ko misi,
netopirji in nekateri insekti uporabljajo zvok visjih frekvenc. Oboji pa uporabljajo zvok s
frekvencami, ki so zunaj dosega ¢loveskega sluha. Clovesko uho je sposobno zaznavati zvok v
frekvenénem obsegu med 12 Hz in 20 kHz. To obmogje se spreminja glede na starost, poklicno
deformacijo sluha in spol; vecina ljudi v razvitem svetu od najstniStva naprej ne slisi ve¢ 20
kHz, in ko se starajo, postopoma zgubljajo sposobnost zaznavanja tako visjih kot tudi nizjih
frekvenc. Vecina Cloveskega govora zavzema obmocje med 200 in 8000 Hz, ¢lovesko uho pa
je najobcutljivejse za frekvence med 1000 in 3500 Hz. Zvok nad slusnim obmocjem je znan kot

ultrazvok, zvok pod sluSnim obmo¢jem pa infrazvok.
2.3.1 Slusni organ

Uho je organ sluha, pri sesalcih pa je odgovoren tudi za ravnotezje. Uho sesalcev se razdeli na
tri dele:

- zunanje uho,

- srednje uho,

- notranje uho.

Zunanje uho »lovi« zvocne signale, ki nato potujejo po sluhovodu do bobnica. Tresljaji bobnica,
ki jih povzroci zvok, se v srednjem usesu po treh kosScicah srednjega usesa (kladivce, nakovalce
in stremence) prenesejo v notranje uho. Notranje uho je sestavljeno iz polza in kos¢enih lokov.
Iz polza vodi prek sluSnega Zivca v mozgane ve¢ kot 30.000 Zivénih vlaken, ki moZzganom
prenasajo informacije. Iz mozganov potujejo povratne informacije nazaj v uho po vzporednih
vlaknih. KoS¢eni loki imajo pomembno vlogo pri ohranjanju ravnotezja. Zaradi svoje
pomembnosti in obcutljivosti so zasc¢iteni s skoraj najtrSo kostjo v nasem telesu.

Sluh je torej proizvod usklajenega delovanja zunanjega, srednjega in notranjega usesa, Zivénega

sistema ter mozganov.
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Slika 2: Prikaz ¢loveskega usesa
(http://www.osha.mddsz.gov.si/resources/files/pdf/prenehajte-s-hrupom-2009.pdf)

2.4 Hrup kot moteci dejavnik

2.4.1 Hrup in Zivali

Ko pomislimo na decembrski ¢as, pokanje petard in pirotehni¢nih sredstev, pomislimo tudi na
zivali. Vendar Zivalski svet niso samo udomacene Zivali. Najvecje teZzave z zvo¢nim
onesnazenjem imajo vodne Zivali, ptice in kopenske Zivali. Te se Zelijo hrupu izogniti, vendar

so zaradi ¢loveskega poseganje v njihov zivljenjski prostor ogrozene.

Morski sesalci so med najbolj prizadetimi, saj jim sluh pomaga pri orientaciji, prehranjevanju
in komunikaciji. Ladijski promet in naftni vrtalni stroji motijo njihove prehranjevalne navade,

vedenjske vzorce in selitvene poti, kar vpliva na motnje razmnoZzevanja.

Zvocno onesnazenje povzroca mnozicne smrti kitov, ki izgubijo orientacijo in zaplavajo v
plitve vode. Raziskovalci ameriske uprave za oceane (NOAA) so 11 km pod gladino Tihega

oceana posneli hrup, ki ga povzroca ¢lovek — hrup ladje, ki je prihajal s povrsja.
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Raziskovalci so ugotovili, da odrasli pti¢i in goli¢i treh vrst kazejo ve¢ znakov kroni¢nega
stresa, ki ga povzro¢a onesnazenost s hrupom. Studija je ugotovila, da so goli¢i v najbolj

hrupnih okoljih manjSe rasti in imajo zmanjSano rast perja, kar vpliva tudi na prezivetje.
2.4.2 Hrup in ljudje

Prekomeren hrup lahko povzroci fizioloske in psiholoSke zdravstvene probleme.

Pri 45 dB se pri povprecnem cloveku pojavijo motnje spanja, pri 85 dB se pri¢nejo poskodbe
sluha, pri 120 dB obc¢utimo bolec¢ine v usesih. Svetovna zdravstvena organizacija je kot mejno
vrednost izpostavljenosti hrupu dolocila povprecno letno vrednost, ki ponoci ne sme preseci 45

dB, podnevi pa 55dB (Cigale, Lampi¢, 2005).

Pogosta izpostavljenost hrupu lahko v skrajnih primerih povzro¢i tudi izgubo sluha.

Najpogostejse posledice izpostavljanja hrupu so:
- tezave s sluhom:

Meja nezdravega izpostavljanja s hrupom je 85dB. Tej meji pa smo v vsakdanjih opravilih
pogosto izpostavljeni. Susilnik za lase in kuhinjski mesalnik povzrocata hrup z vrednostjo
vrednost ima tudi motorna Zaga in obisk koncerta rock glasbe.

Do resnih poskodb sluha pride pri osemurni izpostavljenosti hrupu z vrednostjo 85 dB, pri
91 dB pa pride do tezav Ze po dveh urah. Z leti se sluh pri ljudeh slabsa, ne glede na to,

kak$nemu zvoku so bili izpostavljeni

- motnje spanja:

Zvocno onesnazenje povzro¢a tudi motnje spanja. Ko je spanec moten, prekinjen, se telo ne
more spociti in umiriti. Telo je vsak dan bolj utrujeno ter nezmozno pravilnega delovanja in
odzivanja. Posledice motenj spanja so spremembe v razpoloZenju, dnevna zaspanost in

zmanjsane kognitivne sposobnosti, kar pripelje do bolezni srca in ozilja.

- bolezni srca in ozilja:

11



Ko je ¢lovesko telo izpostavljeno visokim nevarnim vrednostim hrupa, to moti srce, ki za¢ne
hitreje biti, kar pa vodi v zviSanje krvnega tlaka in sproscanje adrenalina in kortizola.
Dolgotrajno izpostavljanje telesa stresnemu hormonu pa poskoduje sréno-Zilni sistem in poveca

moznost za sréni infarkt.
- ZzmanjSanje kognitivnih sposobnosti:

Vpliv izpostavljenosti hrupu ima posledice tudi na otrocih. Raziskave so pokazale, da bolj kot
je Sola izpostavljena hrupu letal, cestnega prometa ali vlakov, slabSe so bralne sposobnosti
otrok. Tudi pri odraslih se zmanj$ajo kognitivne sposobnosti, ker hrup vpliva na delovanje
mozganov, ki so slabse odzivni in medli. Ljudje se tezje osredotocijo na delo, so manj uc¢inkoviti
in dosegajo slabse rezultate. Prav tako pa se vpliv izpostavljenemu hrupu pozna tudi na
vedenjskem in ¢ustvenem stanju posameznika, ki je bolj razdrazljiv, manj potrpezljiv in slabSe

premaguje vsakodnevne izzive.
2.4.3 Hrup in mladi

Tudi otroci in mladi so nenehno izpostavljeni nevarnostim hrupa. Ne glede na to, kako se odrasli
trudijo, je dejstvo, da se stresnim ué¢inkom hrupa ne morejo izogniti. Izpostavljeni so mu doma,

v Solskem okolju, na ulici, na zabavah.
2.4.3.1 Hrup in Solsko okolje

Zvocno okolje Sole sestavljajo zvoki v Solski stavbi in njeni okolici. Vecina Sol je v urbanem
okolju, kjer hrup povzrocata tudi promet in industrija. S pravilnikom o zvoc¢ni zas§¢iti stavb
(Uradni list RS, §t. 14/1999) je dolo¢ena mejna vrednost, ki ne sme presegati 40 dB. Jerman

(2011) je zapisal, da je optimalna raven hrupa za uspesno delo v Soli med 47 in 52 dB.

Med samim poukom v razredu vlada »normalno« zvo¢no okolje, ki pa je lahko obcasno tudi
hrupno. V nekaterih Solah je v uporabi $olski zvonec, ki lahko tudi presega dovoljeno vrednost.
Vse te motnje lahko raven hrupa impulzivno dvignejo na 100 dB. Mejno vrednost hrupa preseze
pouk Sporta, tehnike in tehnologije, preseZzena je tudi na prireditvah. Znano je, da je

nepric¢akovan in impulziven hrup bolj vznemirjajo¢ in inevarnejsi od konstantnega.

2.4.3.2 Hrup in zabava
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Mladi se ne zavedajo hrupa in posledic prekomerne izpostavljenosti hrupu. Eden izmed
dejavnikov, ki povzrocajo prekomeren hrup in posledi¢no tezave s sluhom, je tudi zabavna
industrija, ki se ji mladi ne morejo odpovedati. Le-ta dosega zaskrbljujo¢e posledice, ki poleg
zunanjega hrupa Se povecuje zvocno onesnazenost:

- obiskovanje koncertov elektronsko okrepljene glasbe, kjer je glasba tako glasna, da se ob
poslusanju ne da normalno pogovarjati;

- obiskovanje diskotek;

- udelezevanje zabav in Sportnih prireditev;

- poslusanje glasbe preko slusalk;

- razvoj igralnih naprav.

Glasne elektronske igrace, ki jih starSi tako radi kupujejo otrokom v najzgodnejSem obdobju,
so pomembni krivci za okvare sluha. Med tak$nimi igratami SO pogosto telefoni, najbolj glasne
pa so igrace, kot so avtomobilcki s sirenami, strelno orozje, igra¢e z motorjem. Ne smemo pa
pozabiti na igrace-glasbila in hrupne racunalniske igre, ki jih ve€ina otrok in mladih igra na

najvecji jakosti in s slusalkami.
2.4.4 ZmanjSevanje hrupa

Na najbolj hrupno izpostavljenih delovnih mestih je za zmanjsanje hrupa poskrbljeno s strani
delodajalcev. V Sloveniji so pravilniki, ki odrejajo zas¢ito pred hrupom, in ukrepi za
zmanjSevanje hrupa.

Kako pa se lahko »navadni smrtniki« zas¢itimo pred hrupom (povzeto po:
https://www.mojprihranek.si/izpostavljeno/nasveti/12-nacinov-za-zmanjsanje-nevarnega-

zvocnega-onesnazevanja-okoli-nas/):

1. Zaprta okna

Koli¢ino hrupa, ki vstopa v nase domove in zgradbe, je mogoce zmanjsati z zapiranjem oken.
Najbolj priporocljivo je, da okna odpiramo le v mirnejSih obdobjih dneva, kot na primer pozno
zvecer.

2. Uporaba usesnih ¢epkov

NosSenje ¢epkov je stroSkovno ucinkovita reSitev za zmanjSanje onesnazevanja s hrupom. Par
uSesnih ¢epkov lahko nosite med spanjem ali v katerem koli drugem delu dneva, ko Zelite

zmanjSati koli¢ino hrupa, ki prizadene vaSe bobnice.
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3. Izboljsanje izolacije

Najbolj prakti¢no lahko zmanjsate hrup doma z izboljSanjem (zvocne) izolacije, saj na tak nacin
blokiramo zvocne vibracije in hrup. Zvocéno izolacijske materiale lahko namestite na stene,
strop in celo na tla. Poleg tega, da ta ukrep pomaga absorbirati hrup, vpliva tudi na nizji racun
za energijo.

4. Zascitne slusalke za usesa

Zascitne slusalke so pomembne predvsem za ljudi, ki so izpostavljeni visokemu hrupu, na
primer za industrijske ali gradbene delavce. Te neZelen hrup filtrirajo, Se preden pride do uses.
5. Postavite ograjo

Ce zivite v hisi, je za zmanj$anje zvoénega onesnazenja priporoljivo postaviti ograjo. Hrup
namre¢ povzro¢ajo mocni zvocni valovi ali vibracije, ki jih ovire lahko znatno zmanjSajo. Z
namestitvijo ograje boste ustvarili pregrado, ki te zvoc¢ne valove ali vibracije absorbira, s Cimer
boste zmanjsali onesnazenje s hrupom okoli vasega doma.

6. Bodite kreativni pri postavitvi domacih aparatov

Eden od nacinov za zmanjSanje hrupa v hisi je inovativnost pri postavitvi opreme. Hrupne
naprave lahko postavite na obmocja, ki niso blizu prostorov za sedenje ali pocitek. Enak princip
velja tudi, denimo, v pisarni, kjer prav tako prezivimo veliko ¢asa.

7. Izbira primerne talne obloge

Tudi talna obloga lahko vpliva na manjse zvo¢no onesnazenje v vaSem domu. Preproge, na
primer, obi¢ajno zmanjSajo veliko hrupa, kot najboljSo talno oblogo, odporno na zvocno
onesnazevanje, pa mnogi navajajo vinil, ki je tudi trpeZen in v zadnjem ¢asu vse bolj priljubljen.
8. Pohistvo igra pomembno vlogo

Tudi pohitvo lahko odli¢no absorbira zvok, saj zmanj$uje odmev in zvoéne vibracije. Ce imate,
na primer, hrupnega soseda, postavite ob skupno steno veliko knjizno polico, da zmanjsate
hrup, ki prihaja iz njihovega stanovanja.

9. Izklopite elektronske naprave ali zmanjSajte glasnost

Sistemi za igre, racunalniki, televizorji in druge elektronske naprave, ki jih je v nasih domovih
danes Ze ogromno, lahko pri visoki glasnosti prispevajo k zvoénemu onesnazevanju. Resitev
je, da jih izklopite, ko jih ne uporabljate, in jih ohranite na zmerni glasnosti. Poleg tega boste,
¢e jih boste izklapljali, prihranili tudi pri stroSkih za elektri¢no energijo.

10. Rastline pomagajo
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Rastline u¢inkovito zmanjSujejo raven hrupa v urbanih okoljih in okoli glavnih cest. Poleg tega
imajo razli¢ne estetske prednosti in izboljSujejo kakovost zraka. Zato se obkrozite z rastlinami,
postavite si vrticek, ¢etudi zivite v stanovanju.

11. Zaprite vrata

Zapiranje vrat preprecuje neprijetne zvoke. Najbolje je, da naprave, ki proizvajajo mocan hrup,
kot so pomivalni stroji, mesalniki in pralni stroji, delujejo v locenih prostorih in za zaprtimi
vrati.

12. Zamenjate starej$e avtomobile

Stari avtomobili so pomemben vir hrupnega onesnazevanja. Zato jih je priporocljivo, ¢e le
imate to moznost, zamenjati z novimi, kar ne zmanjsSuje samo hrupnega onesnazevanja, ampak

tudi vpliva na zmanjSanje izpustov emisij v ozracje.

3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 Metodologija

Uporabili smo naslednje metode dela:

e metodo proucevanja pisnih virov
e metodo anketiranja

¢ analizo podatkov in njihovo interpretacijo

3.1.1 Metoda proucevanja pisnih virov in literature

Zacetna metoda dela je bila metoda dela s pisnimi viri. Literaturo smo poiskali v mariborski
knjiznici, v Solski knjiznici in na spletu. Pri izdelavi teoreticnega dela smo si pomagali s
strokovno literaturo, spletnimi ¢lanki, seminarskimi in raziskovalnimi nalogami ter
diplomskimi in magistrskimi deli. Pozorni smo bili na to, da so ¢lanki, najdeni na spletu,

verodostojni.
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3.1.2 Metoda anketiranja

S pomoc¢jo mentoric smo oblikovali anketni vprasalnik za uéence od 6. do 9. razreda in anketni
vprasalnik za starSe nase Sole. Vseboval je vprasanja zaprtega tipa in vprasanja odprtega tipa.

Vsi vprasalniki se nahajajo v poglavju Priloge. Anketiranje je potekalo preko portala 1KA.

3.1.3 Obdelava podatkov

Odgovore v anketah smo zbrali, podrobno pregledali in dobljene rezultate zabelezili. Zdruzili
smo jih v tabelah programa Excel in izbrali ustrezno obliko grafov. Sledila je analiza in
interpretacija grafov, od katerih smo uporabili tiste, ki najbolj reprezentativno potrdijo ali

ovrzejo nase hipoteze. Iz njih smo izpeljali ugotovitve in zakljucke.

3.2 Opis rezultatov

Rezultati so predstavljeni z grafi in tabelami. Pri odgovorih ni bilo razlike glede na spol, zato

tega v analizi nismo upoStevali.
2.2.1 Raziskovalni vzorec

Graf 1: Anketiranci po skupinah.

= Uéenci = Odrasli

Anketo je resilo 51 odraslih in 53 u¢encev od 6. do 9. razreda.
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Graf 2: Ste Ze sliSali za zvoéno onesnazenost?

Ste Ze slisali za zvocno onesnaZenost?
90%
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60%
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_
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DA NE

B Ucenci ® Odrasli

Iz grafa je razvidno, da je vecina (84%) odraslih Ze sliSala za zvo¢no onesnazenje. Pri u¢encih
pa je odstotek tistih, ki Se niso sliSali za zvo¢no onesnazenje, vecji (53 %) od tistih, ki so ze

slisali zanj (47 %).

Graf 3: Na Kateri hrup pomislite ob besedni zvezi ZVOCNA ONESNAZENOST?

Na kateri hrup pomislite ob besedni zvezi zvo¢na
onesnazenost?
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10%

Promet Delavci z glasnimi stroji DruZina Drugo

0%

B Ucenci ® Odrasli

17



Iz grafa je razvidno, da se je kar (71 %) starSev in (55 %) ucencev odlocilo, da ko slisijo besedo
hrup, pomislijo na promet. Le redko kdo se je odlocil za odgovora druzina in drugo. Odgovori

pod drugo: Skripajoca glasba, lokal z glasno glasbo ...

Graf 4: Ali se vam zdi, da je v vasem kraju prisotna zvo¢na onesnazenost?

Ali se vam zdi, da je v vasem kraju prisotna zvo¢na
onesnazenost?
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il _m
0% [ |
Da Ne

Ne vem

B Odrasli ® Ucenci

Vecina odraslih (73 %) in ucencev (60 %) je mnenja, da je v kraju, v katerem Zivijo, prisotna

zvocna onesnazenost.

Tabela 1: Kateri hrup je za vas najbolj mote¢?

ODGOVORI ODRASLI UCENCI
promet 33 15
hrup, ki ni enakomeren, 3 11
sirene in cerkev, skripanje
cviljenje 3
nenaravni hrup 2 10
kosilnica 1
glasna glasba 1
Glasni sosedi 1 3
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pirotehnika 1

Iz tabele je razvidno, da tako odrasle kot u¢ence najbolj moti hrup prometa in hrup, ki prihaja

iz gradbis¢ ter nenavadni, nevsakdanji hrup.

Graf 5: Zvo¢no okolje so vsi zvoki, ki jih slisimo.

Odrasli

o - -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam M Ne morem se odlociti ™ Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da se tako odrasli (88 %) kot ucenci (66 %) v veéini strinjajo, da je zvo¢no

okolje vse, kar slisimo. Pri u€encih je visok odstotek tistih, ki se ne morejo odlo¢iti (18 %).
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Graf 6: Rad/-a poslusam zvoke narave (ptice, Sum vetra, vode, ...), ker me pomirjajo.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam M Ne morem se odlociti  Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da odrasli (98 %) in ucenci (72 %) radi poslusajo zvoke narave.

Graf 7: Hrup me ne moti.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam M Ne morem se odlociti ™ Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da hrup moti 24 % odraslih in le 28 % ucencev
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Graf 8: Otroci/ucenci potrebujejo tisino pri Solskem delu.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B SE sploh ne strinjam M Se ne strinjam M Ne morem se odloditi © Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da sta se obe skupini (odrasli v 74 % in otroci v 71%) strinjata s trditvijo, da je

za Solsko delo potrebna tiSina. Se pa ve¢ ucencev (6 %) kot odraslih (4 %) s tem ne strinja.

Graf 9: Zaradi hrupa postanem zivéen.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam M Ne morem se odloditi ™ Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da sta se tudi pri tem vprasanju skupini odgovorili skoraj isto (54 %). Ocitna
razlika je samo pri odgovoru 'se sploh ne strinjam': starsi (28 %) in ucenci (19 %).
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Graf 10: Hrup prometa me ne moti.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam M Ne morem se odlociti  Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da hrup prometa moti 65 % odraslih in 50 % ucencev.

Graf 11: Ko pridem domov, takoj prizgem radio ali televizor.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam M Ne morem se odlociti ™ Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da kar 61 % starSev ne prizge radia ali televizije ob prihodu domov. Prav tako

pa tega ne naredi 51 % ucencev



Graf 12: V tisini se lahko sprostim.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam B ne morem se odlo¢iti M Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da se v tiSini sprosti ve¢ odraslih (80 %) kot uc¢encev (69 %).

Graf 13: Kri¢anje ljudi me moti.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam M ne morem se odlociti ™ Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da kri¢anje ljudi moti 80 % odraslih in 65 % ucencev, 25 % ucencev in 12 %

odraslih pa kri¢anje ljudi ne moti.



Graf 14: V sluzbi (3oli) lahko zbrano delam samo, ko je tiina.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam B ne morem se odlo¢iti M Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da ucenci in starsi niso razmisljali podobno. 59 % odraslih lahko dela tudi, ko

so v hrupnem okolju, medtem ko je ta odstotek pri ucencih 16 %.

Graf 15: Pri delu (v sluzbi/u¢enju) poslusam glasbo.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam B ne morem se odlo¢iti M Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da 53 % starSev in 42 % ucencev med delom/ucenjem poslusa glasbo.



Graf 16: Pred spanjem poslusam glasbo.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam B ne morem se odlo¢iti M Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da se s to trditvijo ni strinjalo kar 41 % ucencev in kar 70 % starSev. Strinjalo

se je le 22 % starSev in 45 % ucencev.

Graf 17: Ko berem me moti hrup.

Odrasli

Ucenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam B ne morem se odlo¢iti M Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da kar 77 % ucencev in 61 % starSev med branjem poslusa glasbo.
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Graf 18: V tisini se pocutim neprijetno.

Odrasli

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam B ne morem se odlo¢iti M Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da se v tiSini neprijetno pocuti 28 % ucencev in le 10 % odraslih. 32 % ucfencev

pa je neodlocenih.

Graf 19: Hrup glasne glasbe je skodljiv.

Odrasli

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam B ne morem se odlo¢iti M Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da se tako odrasli (69 %) kot ucenci (58 %) strinjajo, da je hrup glasne glasbe
Skodljiv.



Graf 20: V ¢asu ukrepov, povezanih s covid-19, je moja soseska manj hrupna.

Odrasli

o _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Se sploh ne strinjam M Se ne strinjam M ne morem se odlociti ™ Se strinjam M Se popolnoma strinjam

Iz grafa se vidi, da se s to trditvijo strinja 43 % starSev in 34 % ucencev.

4 RAZPRAVA

HI: Vecina odraslih se zaveda zvocne onesnazenosti
Hipotezo lahko potrdimo, saj se 84 % odraslih zaveda zvo¢ne onesnazenosti. To pomeni, da si
odrasli v dana$njem svetu in naéinu Zivljenja Zelijo ti$je okolje. Morda je temu tako, ker so

odrasli ze slisali za zvo¢no onesnazenost, ucenci pa ne.

H?2: Vecina otrok se zaveda zvocne onesnazenosti.
Hipoteza je ovrzena, saj se 53 % ucencev ne zaveda zvo¢ne onesnazenosti. Kar pomeni, da so

mladi bolj navajeni hrupnega zivljenja in so bolj tolerantni do hrupa in manj dovzetni za hrup.

H3. Odrasle tisina bolj pomirja in se v tisini pocutijo bolj sprosceno kot ucenci.
Hipotezo lahko potrdimo, saj se je 80 % odraslih strinjalo s trditvijo, da se v tiSini lahko
sprostijo, pri ucencih pa je bil ta odstotek 69 %. Prav tako se veCina odraslih pocuti zelo

sprosceno in prijetno v tisini, pri u¢encih pa je ta odstotek manjsi.

H4: Tako odrasli kot otroci radi poslusajo zvoke narave, ker jih pomirjajo.
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Hipotezo lahko potrdimo, saj je 72 % ucencev in 98 % odraslih mnenja, da radi poslusajo zvok

narave. Iz tega lahko sklepamo, da tudi mladina uziva v naravi in njenih zvokih.

H5: Vec ucencev kot odraslih poslusa glasbo med delom (Sola/sluzba).

Hipoteza je ovrzena. Le 42 % ucencev poslusa glasbo med delom za Solo (ucenje, domace
naloge) in 51 % ucencev lahko zbrano dela v $oli, ko je tiSina. Pri odraslih je ta odstotek
bistveno manjsi. Iz tega lahko sklepamo, da se odrasli kljub glasbi in hrupu lazje zberejo za

delo, ki ga morajo opraviti.

H6: Predvidevamo, da je najvecji onesnazevalec promet.
Hipoteza je potrjena. Skozi raziskovanje v teoreti¢nem delu in iz anketnih odgovorov smo prisli

do zakljucka, da je najvecji zvo¢ni onesnazevalec promet.

H7: Tako odrasli kot ucenci opazijo, da je v casu ukrepov za zajezitev Sirjenja covid-19 zvocna
onesnazenost manjsa.

Hipotezo lahko delno potrdimo. Ve¢ kot polovica odraslih je opazila, da je okolje manj hrupno
v ¢asu ukrepov, povezanih s covid-19. To je ugotovilo le 30 % ucéencev. Predvidevamo, da

ucenci zaradi ukrepov in Sole na daljavo niso bili tako pozorni na hrup, ki se je dogajal zunaj.

Seizmicéni hrup, ki ga povzrocajo s strani ¢loveka povzrocene vibracije, se je zmanjsal za do 50

odstotkov med ustavitvijo javnega prometa (14-dnevnim zaprtjem).
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5 ZAKLJUCEK

Namen nase raziskovalne naloge je bil, da ljudi ozaves¢amo o zvo¢nem onesnazenju. Vecina
ljudi se ga sploh ne zaveda ali pa ga ne pozna. Ugotovili smo, kateri zvoki so najbolj moteci za
anketirance in da starSe doloc¢ene vrste hrupa bolj motijo kot ucence.

Na zalost pa smo morali na zaCetku raziskovanja nalogo spremeniti in se usmeriti bolj v
ozavescanje o zvoéni onesnazenosti, saj je bil en del raziskovalne naloge izmeriti hrup v okolici
Sole. Tega nismo mogli narediti zaradi ukrepa proti virusu, ki preprecuje vstopanje v drugo
obc¢ino, hkrati pa rezultati ne bi bili verodostojni, saj je bilo v okolici Sole malo oz. skoraj ni¢
prometa.

Smo pa veseli, da smo lahko vsaj nekaj ljudi ozavestili o zvo¢nem onesnaZenju.

6 DRUZBENA ODGOVORNOST

Zivimo v obdobju, v katerem razliéne onesnaZenosti omejujejo nasa Zivljenja. Ena izmed vrst
onesnazenosti, 0 kateri se premalo govori, je zvo¢na onesnazenost. V raziskovalni nalogi smo
jo predstavili, predstavili smo tudi najvecje onesnazevalce z zvokom ter podali nekaj nasvetov,
kako se lahko sami zas¢itimo pred zvo¢no onesnazenostjo. Skozi iskanje in prebiranje literature
smo prisli do ugotovitve, da se zvoéni onesnazenosti in prepreéevanju hrupnega okolja bolj
posvecajo v industriji. V nalogi smo predstavili nekaj nasvetov, kako lahko na preprost nacin
poskrbimo za sebe. Prav tako smo ugotovili, da bi bilo potrebno mlade bolj ozavescati 0

zvocnem onesnazevanju in posledicah hrupa.
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8 PRILOGE

8.1 Anketa za starSe

Pozdravljeni. Sva osmosolca in v sklopu projekta Mladi za napredek Maribora piseva raziskovalno nalogo na temo
hrup in zvo¢no onesnazenje. Prosiva vas, da si vzamete ¢as in izpolnite anketni vprasalnik.

Q1l- Spol
7

M

Q2 - Ste Ze sliSali za zvofno onesnaZenost?
<IZ> DA
{JNE

Q3 - Na kateri hrup pomislite ob besedni zvezi ZVOCNA ONESNAZENOST?
C Promet

_ Delavci z glasnimi stroji

{_ Druzina

C Drugo:

Q4 - Ali se vam zdi, da je v vaSem kraju prisotna zvo¢na onesnaZenost?
(DA

NE

{J Ne vem

Q5 - Kateri hrup je za vas najbolj mote¢?

Q6 - V vprasalniku so zapisane razli¢ne trditve. VaSe strinjanje ali nestrinjanje s posamezno trditvijo

oznacite.

1 - se sploh ne 2 - se ne strinjam 3 - ne morem se 4 - se strinjam 5 - se popolnoma
strinjam odlociti strinjam

Zvo¢no okolje so vsi

zvoki, ki jih sli§imo.

Rad/-a poslusam

zvoke narave (ptice,
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Sum vetra, vode, ...),
ker me pomirjajo.
Hrup me ne moti.
Otroci / uéenci
potrebujejo tisino pri
Solskem delu.
Zaradi hrupa
postanem zivcen.
Hrup prometa me ne
moti.

Ko pridem domov,
takoj prizgem radio
ali televizor.

V tisini se lahko
sprostim.

Kricanje ljudi me
moti.

V sluzbi lahko
zbrano delam samo
ko je tisina.

Pri sluzbenem delu
poslusam glasbo.
Pred spanjem
poslusam glasbo.
Ko berem, me moti
hrup.

V tisini se po¢utim
neprijetno.

Hrup glasne glashe
je skodljiv.

V casu ukrepov
povezanih s Covid_
19 je moja soseska
manj hrupna.

8.2 Anketa za uCence

Pozdravljeni. Sva osmoSolca in v sklopu projekta Mladi za napredek Maribora piSeva raziskovalno nalogo na temo
hrup in zvo¢no onesnazenje. Prosiva vas, da si vzamete ¢as in izpolnite anketni vprasalnik.

Q1 - Spol

L
.’U:\’ M

Q2 - Razred
6. razred
(7. razred
{ 8. razred
(9. razred
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Q3 - Si Ze sliSal/-a za zvo¢no onesnaZenost?
- DA
(NE

Q4 - Na Kkateri hrup pomisli§ ob besedni zvezi ZVOCNA ONESNAZENOST?
C Promet

 Delavci z glasnimi stroji

{ Druzina

{_ Drugo:

Q5 - Ali se ti zdi, da je v tvojem kraju prisotna zvofna onesnaZenost?
{0 DA

{NE

{J Ne vem

Q6 - Kateri hrup je za tebe najbolj mote¢?

Q7 - V vprasalniku so zapisane razli¢ne trditve. VaSe strinjanje ali nestrinjanje s posamezno trditvijo
oznacite.
1 - se sploh ne 2 - se ne strinjam 3 - ne morem se 4 - se strinjam 5 - se popolnoma
strinjam odlo¢iti strinjam
Zvocno okolje so vsi O
zvoki, ki jih sliSimo.
Rad/-a poslusam
zvoke narave (ptice,
Sum vetra, vode, ...),
ker me pomirjajo.
Hrup me ne moti.
Otroci / ucenci
potrebujejo tisino pri
Solskem delu.
Zaradi hrupa
postanem zivcen.
Hrup prometa me ne
moti.
Ko pridem domov,
takoj prizgem radio
ali televizor.
V tisini se lahko
sprostim.
Kricanje ljudi me
moti.
V razredu sem zbran
sako takrat, ko je
tiho.
Pri uéenju poslusam
glasho.
Pred spanjem
poslusam glasbo.
Ko berem, me moti
hrup.
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V tiSini se pocutim
neprijetno.

Hrup glasne glashe
je Skodljiv.

V ¢asu ukrepov

povezanih s Covid_

19 je moja soseska
manj hrupna.
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