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1 POVZETEK

V raziskovalni nalogi nas je zanimalo, kako zvo¢no okolje in naSe bivanjske

navade vplivajo na nase pocutje, predvsem na kognitivhe sposobnosti .

Ugotovile smo, da lahko moteCe zvo&no okolje (hrup) negativno vpliva na nase
pocCutje, pri Cemer pa hrup ni edini dejavnik, saj smo ljudje v naSem bivanjskem

okolju izpostavljeni zelo razli€nim drazljajem, ki vplivajo na nas.
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2 TEORETICNI DEL

2. 1 Zvoéno okolje, bivanjske navade in kognitivhe sposobnosti

Nasa raziskovalna tema se ukvarja z naslednjimi temami: zvo¢no okolje v povezavi
z naSimi bivanjskimi navadami in kognitivhimi sposobnosti. V tem poglavju je na

podlagi pregleda literature podan pregled nekaterih osnovnih pojmov.

2. 1.1 Zvoc¢no okolje

Zvocno okolje so zvoki okoli nas. To so zvoki v nasem okolju. Zvoki prihajajo iz
prometa, od &loveka, Zivali, strojev. Ce so zvoki v nasem okolju (zvoéno okolje)
preglasni, lahko to vpliva na nas enako kot hrup. Zvok je mehansko valovanje, ki se
Siri v dani snovi. Hrup je zvok, ki je glasen, neprijeten ali nezelen. Razlika med
zvokom in hrupom je v tem, da je zvok lahko prijeten (npr. glasba), hrup pa je
ponavadi nezazelen. Hrup lahko povzroCa: poskodbe sluha, motnje spanja ali
pocitka, povisan krvni tlak, motnje pri koncentraciji, u€enju in pogovoru, zmanjSano
ucinkovitost pri delu, vznemirjenost, poslabSanje psihiCnega stanja, povecano

tveganje za pojav sr¢no-zilnih bolezni.

Hrup v okolju zajema vse vire hrupa v Zivljenjskem in naravnhem okolju. Merimo ga
v dB (decibelih). Decibel je enota brez dimenzije. Uporabljamo ga pri meritvah v

akustiki, fiziki, elektrotehniki in sorodnih podrogjih.

Zvok je za naSe Zivljenje zelo pomemben, saj nam omogo€a komuniciranje in

uzivanje v prijetni glasbi ali zvokih v naravi.
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izvor zvoka in glasnost v decibelih

l

meja slisnosti govor prometni hrup rock koncert reaktivno letalo

I_o 20 60

Sepet glasen govor delovni stroji meja obéutenja raketa pri vzletu

Slika 1: Viri zvoka/hrupa in glasnost v dB
(vir: https://eucbeniki.sio.si/gls/3245/index1.html)

2. 1. 2 Bivanjske navade

V raziskovalni nalogi smo s pomocjo pametne ure in beleZzenja dnevnika aktivnosti
spremljali tudi nae bivanjske navade, zato na tem mestu navajamo nekaj priporocil

glede spanja in gibanja.

Tedensko je priporo€eno 150 minut zmerne aerobne telesne dejavnosti, ki jih lahko

nadomestis s 75 minutami visoko intenzivne aerobne telesne dejavnosti.
Priporo€ena dolZina spanja za razli¢ne starosti:

e novorojencki (0 do 3 mesecev): 14 do 17 ur (z dremezi),

e dojencki (4 do 11 mesecev): 12 do 15 ur (z dremezi),

e malcki (1 do 2 leti): 11 do 14 ur (z dremezi),

e predSolski otroci (3 do 5 let): 10 do 13 ur (z dremeZi),

e 3olarji (6 do 13 let): 9 do 11 ur,

e najstniki (14 do 18 let): 8 do 10 ur,

e mlajSi odrasli (18 do 25 let): 7 do 9 ur,

e odrasli (26 do 64 let): 7 do 9 ur,

o starejSi odrasli (65 let in ve€): 7 do 8 ur.

6



HORVAT, Frida Carna, MOZINA, Katja in VAJGL, Ziva. Zvo&no okolje- kako ga dojemamo in kako
vpliva na nas: raziskovalna naloga. Ljubljana, OS Spodnja Siska, 2021.

Pomemben pokazatelj naSe sréne aktivnosti je sréni utrip. Normalni sréni utrip v
mirovanju je pri otrocih (starih od 6 do 15 let) od 70 do 100 utripov na minuto. Pri
odraslih pa (starih 18 let in ve¢) od 60 do 100 utripov na minuto. Z naso aktivnostjo
se na$ sréni utrip spreminja in je razliCen pri razlicno starih ljudeh. Najvecji Se

sprejemljiv sréni utrip zraCunamo tako, da od 220 odStejemo svojo starost.

2. 1. 3 Kognitivhe sposobnosti

Kognitivne sposobnosti so zmoznosti uporabe mozganov za smotrno vodenje
Zivljenja in reSevanje problemov, s katerimi se sreCujemo v vsakodnevnem Zivljenju.
Gre za sposobnost pridobivanja informacij, njihovega shranjevanja, procesiranja in
uporabe v procesu odlo€anja. Vse to potrebujemo za normalno samostojno
opravljanje sprotnih Zivljenjskih nalog. Na kognitivne sposobnosti vplivajo razli¢ni
dejavniki v nasem bivanjskem okolju, kot so npr. zvo¢no okolje, nasa aktivnsoti,

pocutje itd.

2. 2 Namen raziskovalne naloge in postavitev hipoteze

2. 2. 1 Namen raziskovalne naloge
Za to raziskovalno smo se odlocCile, ker nas zanima naslednje:
— Kako se zvoéno okolje spreminja glede na nasSe dnevne aktivnosti in lokacijo?
— Ali je zvo€no okolje povezano z naSimi dnevnimi aktivhostmi?
— Ali je zvo€no okolje povezano s tem, kje se nahajamo?
— Kaksne so nase bivanjske navade?

— Ali nasSe bivanjske navade in zvo¢no okolje vpliva na nase kognitivhe

sposobnosti?
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— Kako dojemamo zvo¢no okolje? (Ali zgolj meritve dovolj natanéno pokazejo,

kako zvok/hrup vpliva na nas, oziroma kako ga dojemamao?)

— Ali so nove senzorske tehnologije (pametne ure in aplikacije na pametnem

telefonu) dovolj dobro orodje za odgovore na zgornja vprasanja?

2. 2. 2 Hipoteze
1. Predvidevamo, da hrup vpliva na nase pocutje.
2. Predvidevamo, da hrup vpliva na kakovost spanja.
3. Predvidevamo, da hrup vpliva na naSe zdravje.

4. Predvidevamo, da je odziv na hrup odvisen od tega, kdo ga posreduje in

kaksno sporocilo prinasa.

5. Predvidevamo, da se v hrupu teZje ucimo.



HORVAT, Frida Carna, MOZINA, Katja in VAJGL, Ziva. Zvo&no okolje- kako ga dojemamo in kako
vpliva na nas: raziskovalna naloga. Ljubljana, OS Spodnja Siska, 2021.

3 EMPIRICNI DEL

3.1 Naprave in orodja

Pri izdelavi raziskovalne naloge smo za zbiranje podatkov o nasem bivanjskem

okolju, aktivnostih in hrupu uporabile naslednje naprave in orodja.

3. 1. 1 Aplikacija Ethica

Ethica (https://ethicadata.com/ ) je aplikacija, ki omogoca zbiranje podatkov s
pomocjo pametnega telefona. V nasi nalogi smo s pomocjo te aplikacije odgovarjale

na vprasalnik o lokaciji in hrupu ter reSevale t. i. Stroop test.

My Activities

Uvodni
vprasalnik

Optional Activities

O
V-
[-

Vprasalnik o Vprasalnik o
hrupu in lokaciji razpolozenju

Stroop - TEST Time Use - TEST

Slika 2: Slika zaslona z aplikacijo Ethica
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Vprasalnik o hrupu in lokaciji je vseboval naslednja vprasanja:

1: Kje se nahajate?
(Izberite en odgovor)
1) O zunaj

2) O znotraj

2: Kaj pocnete?
(Izberite en odgovor)
1) O Pocivam / spro§€am se.
2) O Delam / studiram / se ucim.
3) O Rekreiram se.
4) O Nakupujem.
5) O Ukvarjam se s hiSnimi opravili.
6) O Druzim se s prijatelji (v kavarni, restavraciji ...),
7) O Sem na zabavi / praznovaniju,

8) O Drugo:

3: Nalestvici od 0 (sploh ne) do 4 (ekstremno) ocenite kako glasen je zvok na tej lokaciji.

4:V katero kategorijo bi uvrstili ta zvok?
(Moznih je ve€ odgovorov)
1) O Cloveski glasovi
2) 0O Clovesko gibanje
3) O naravni elementi/zvoki
4) O zivali

5) QOrastline

10
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6) O gradbena dela

7) O prezracCevalni sistemi in elektronika
8) O motorizirani transport

9) O nemotoriziran transport

10) O alarmi

11) O glasbha

12) O drugo

Stroop test:
Stroop test je test, s katerim lahko merimo nase kognitivno delovanje. Test poteka

tako, da posku$samo &im hitreje pravilno odgovoriti na vprasanja v testu, pri Cemer
se meri hitrost naSega odgovarjanja. Na aplikaciji se prikaze bela kartica z
obarvanim besedilom (slika 3 spodaj), pod njo pa gumbi z imeni barv. Preiskovanec
se mora dotakniti gumba z besedo, ki opisuje, kakSne barve je besedilo na kartici.
Besedilo na kartici je lahko ime barve, ki je obCasno napisano v napa¢nem barvnem

¢rnilu.

6/6 1/6 # 5/24

Barva besedila na kartici Barva besedila na kartici Barva besedila na kartici

Zelena #HHt#H## Modra

Slika 3: Primeri vpraSanj v okviru Stroop testa v aplikaciji Ethica
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3. 1. 2 Aplikacija NoiseCapture

Na telefonu smo imeli aplikacijo, ki je merila hrup in imenovala se je NoiseCapture.
Z njo smo vsako jutro, ob 10.00, poldne, popoldne in zveCer merili hrup. Nekajkrat
nam je telefon meril zvok celo no€. Z merjenjem ponoc¢i smo poskusali ugotoviti, Ce

se ponoci zaradi hrupa zbujamo oziroma slabse spimo.

10:04 & 49 4 -

= Measurement

Min Mean Max
) 43,1 588 756
20 a0 6

1] ] a0 100

®6m

SPECTRUM SPECTROGRAM MAP

50

Slika 4: Aplikacija NoiseCapture
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3. 1. 3 Pametna ura

Imeli smo pametno uro Garmin. Merila je visokost stresa, Stevilo korakov, sréni utrip,
Cas spanja ... Uporabljale smo jo zato, da vidimo, kako je hrup vplival na nase

pocutje, stres in spanje.

Slika 5: Pametna ura Garmin VIVOSMART 3

3. 1. 4 Dnevnik aktivnosti

Vsakodnevno smo izpolnjevale dnevnik aktivnosti. Za vsako uro dneva smo
zapisale naslednje podatke: o tem €e se nahajamo v prostoru ali na prostem, nacin

prevazanja, aktvnosti, ki smo jih izvajale ter pri kak$nih pogojih.

1D udelezenca: Aktivnost
V prostoru Na prostem Natin
Cas V prostoru Pogoji v prostoru Na prostem

9

Dan: Dom

Shuzba | Ostalo,

o O

H
=
2
5

2

“Aviobus
lak

5

‘owwnn.e Rekreacija | Drugo

o

== : =

O O O O

Odprta | Kamin/
okna | sveta

o

O Ponedeljek | 000

O
o
O
o

QO Torek 1:00
O Sreda 2:00
QO Cetrtek 3:00
O Petek 4:00
O Sobota 5:00

O Nedelja 600

Datum:

0000000000000 00000O0O0O0O0O0O0E
O 0000000000000 000O0O000O0O0 0|

»
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
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O 0000000000000 000O0O000O0O0O0
O 0000000000000 0000O0000O0
O 0000000000000 0O000O0O000O0O0
0000000000000 0O00000000O0
O 0000000000000 0O0000000O0
O 0000000000000 0000O00O0OO0O0O0
O 0000000000000 0000O0000O0
OO0 0000000000000 00O0O000O00O0
OO0 0000000000000 00000O0O0O00
OO0 0000000000000 00O0000O00O0
O00O0 0000000000000 00000O0
O 0000000000000 0000O000O0O0
0000000000000 000000000O0
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Slika 6: Dnevnik aktivnosti
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3. 2 Izvajanje raziskave

Podatke smo zbirale dva tedna, med 19. oktobrom in 1. novembrom 2020. Prvi
teden je bil teden Sole na domu, drugi teden pa so bile Solske pocitnice. Na ta nacin

smo lahko primerjale razlike v naSih aktivnostih.

Nase aktivnosti smo si v dnevnik aktivnosti pisale vsakodnevno, meritve hrupa in
test Stroop pa smo izvajale veckrat dnevno: zjutraj, dopoldan, opoldan, popoldan in

zvecCer. Meritve zvoka smo nekajkrat opravile tudi tekom cele noci.

Opis tipi€nega dne izvajanja raziskave kot ga je zapisala ena od raziskovalk:

»Ko sem se zbudila, sem najprej s pomocjo aplikacije izmerila glasnost. Naredila sem pa
tudi stroop test, da sem preverila svojo zbranost. Kasneje sem pojedala zajtrk, odsla v
Solo itn.

Ko sem se vrnila domov, sem $e enkrat ponovila enako kot zjutraj, zato da smo lahko
primerjali rezultate. Pri stroop testu sem bila opazno bolj zbrana, saj sem bila v Soli, kjer
sem tudi morala biti. Naslednji test sem naredila po kosilu, zame torej pribljizno ob 13:30.

Naslednji test sem naredila na sprehodu, na katerega sem Sla skoraj vsak dan. Saj kdaj
nisem Sla, nisem vsak dan imela enako Stevilo testov.

Pred vecéerjo sem Se enkrat opravila test. Takrat je sestra pogosto vadila tolkala, zato
predvidevam, da je to tudi vplivalo na test.

Zadnji test sem naredila preden sem S8la spat. Takrat sem tudi izpolnila dnevnik
aktivnosti. «
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4 REZULTATI IN RAZPRAVA

V tem poglavju so podani rezultati nekateri izbranih podatkov. Ker smo pri zbiranju
sodelovale tri raziskovalke, se jih je zbralo zelo veliko. V nadaljevanju so

predstavljeni nekateri izbrani in najbolj zanimivi.

4.1 Dnevne aktivnosti

Primer 1: dan 25. 10. 2020

— = I 4 I
Izmerjenih
52.32 dB
Izmerjenih o
59.85dB Izmerjenih
62.12dB
W ‘ Y o W L7 VT
M W
N ) N N R = i rip Gibanje @ Spanje ® Dogodek Move IQ

Spanje Kuhanje Domaca prosti

naloga  gas Rekreacija

Slika 7: Primerjava med dnevno aktivnostjo zabelezeno s pomocjo pametne ure in
dnevnikom aktivnosti: Primer 1

Graf na sliki 7 prikazuje moj sréni utrip, gibanje in kdaj sem spala tisti dan in kaj sem
si zapisala, da sem pocela ob doloCeni uri. 1z grafa je razvidno, da sem v resnici
spala le 9 ur, ne pa 12, kot sem si zapisala. Ta dan sem se tudi gibala. Prikazuje

swvoae

je bilo 132 utripov na minuto). Ta graf prikazuje tudi, koliko dB sem izmerila.

Skoraj cel dan sem bila doma. Zbudil sem se ob 8.00 in nato sem nekaj ¢asa kuhala.
Nisem imela pouka, saj je bila nedelja. Spala sem 12 ur. Imela sem tudi dokaj veliko
prostega ¢asa in sem takrat najbrz brala. Ob 15.00 sem $la ven na rekreacijo. To

sem si zapisala v dnevnik aktivnosti.
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Pametena ura je bolj natanéno izmerila moje ure spanja. Cas, ki sem si ga sama
zapisala, da spim, ni le spanje. Sla sem v posteljo in tam tudi brala. Ura je bila bolj

natancna glede spanja, saj je merila moj srcni utrip.

Ura zazna gibanje in povezZe to s srénim utripom. Ne more pa ugotoviti, kaj smo

poceli. Potrebno je zdruZiti informacije iz ure in zapisanih podatkov.

Primer 2: 31. 10. 2020

A terirmrsrmdmtin SN WS T WY

0]

== Sr&ni utrip Gibanje @ Spanje

Rekreacija Spanje  Prostitas

Slika 8: Primerjava med dnevno aktivnostjo zabeleZeno s pomocjo pametne ure in
dnevnikom aktivnosti: Primer 2

Ta dan sem izbrala zato, ker me je zanimalo, ¢e bo pametna ura zaznala, kaj sem

zunaj delala v kategoriji “ostalo”.

Spala sem 11 ur, kar je eno uro pod priporoCenim ¢asom. Zame je to kar veliko.
Vecino dela dneva sem bila notri. Ko sem se zbudila, sem imela prosti ¢as,
predvidevam, da sem brala. Nato sem odS$la za dve uri ven. Zanimalo me je, e ura

lahko razbere, katero aktivhost sem opravljala zunaj, saj mi ni€ ne piSe. Ko sem
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priSla domov, sem imela samo Se prosti ¢as. Predvidevam, da sem bila vsaj eno uro

od tega na telefonu, ostalo pa brala, se pogovarjala itd.

Ura prikazuje samo do 18.00, ker se je potem polnila. Ura ni zaznala, kaj to¢no sem
podela med prostim ¢asom, je pa zaznala gibanje. Cas spanja sem zabelezila

napacno in v tem primeru je ura bolj natan¢na.

4. 2 Primerjava tedna Sole in pocitnic

Dnevne aktivnosti 19.10-01.11

Dom.Naloga
Delo
Ciséenje [

Kuhanje

[
@
o
=
=
<
<
—
172
&
>

Sport
Spanje
Prosti cas

40 50
URE

™ 26.10-01.11 m19.10-25.10

Slika 9: Primerjava aktivnosti zabeleZenih s pomocjo dnvenika aktivnsoti med
tednom pole in tednom pocitnic

Graf na sliki 9 predstavlja primerjavo med dvema tednoma. Teden 19. 10.-25. 10.
(ozna€en z modro) je bil pouk, teden 26. 10.—1. 11. pa so bile pocitnice. 1z grafa je
razvidno, da sem med pocitnicami veliko manj delala za 3olo, a sem veliko ve¢
delala doma, da sem manj Cistila in veC kuhala ter da sem med pocitnicami veC
spala in imela ved prostega ¢asa. Graf je narejen na podlagi dnevnika aktivnosti. Ce

izraCunas, ugotovis, da sem med pocitnicami v povprecju spala povpre¢no 12 ur na

17



HORVAT, Frida Carna, MOZINA, Katja in VAJGL, Ziva. Zvo&no okolje- kako ga dojemamo in kako
vpliva na nas: raziskovalna naloga. Ljubljana, OS Spodnja Siska, 2021.

dan, kar je eno uro vec kot je priporocljivo za mojo starost. V ¢asu pouka pa sem v

povprecju spala 10 ur na dan, kar je prav tako priporocljivo.

4. 3 Zvoéno okolje: dojemanje in nase aktivnosti

Hrup po kategorijah
80-

Kategorija

I

=

e | — . sy
1 - . =X
1 &

=

g = &
g 60- (=]
T =K
- — B 1

- =BT

B 2

50- £3 13
= T

B s

(=

Oznaka Kategorija

=

Cloveski glasovi & Clovesko gibanje

Clovedki glasovi & Cloveko gibanje & Drugo

Cloveski glasovi & Clovesko gibanje & Naravni elementi/zvoki & Prezrafevalni sistemi in elektronika & Motorizirani fransport
Cloveski glasovi & Clovesko gibanje & Maravni elementi/zveki & Motorizirani iransport

Clovedki glasovi & Clovedko gibanje & Zivali

Clovedki glasovi & Cloveiko gibanje & Gradbena dels & Prezrafevalni sistemi in elekironika

Cloveski glasovi & Clovesko gibanje & Prezrafevalni sistemi in elekironika

Clovedki glasovi & Clovedko gibanje & Prezratevalni sistemi in elekirenika & Matorizirani transport

Clovedki glasovi & Cloveiko gibanje & Motorizirani transport

L= I = - I LR

s

Clovedki glasovi & Clovesko gibanje & Motorizirani transport & Alarmi

-
=y

Cloveski glasovi & Clovesko gibanje & Motorizirani transport & Drugo

=
[ =]

Clovedki glasovi & Clovesko gibanje & Motorizirani transport & Prezrafevalni sistemi in elektronika

=
[

Clovedko gibanje & Clovedki glasovi

=
s

Clovesko gibanje & Cloveski alasovi & Prezrafevalni sistemi in elekironika

-
[

Clovedko gibanje & Clovedki olasovi & Prezratevalni sistemi in elekirenika & Motorizirani transport

Slika 10: Izmerjena raven hrupa glede na razlicne kategorije virov
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Graf prikazuje rezultate meritev ravni hrupa za razli¢ne vire zvokov oziroma hrupa.
Izmerjene vrednosti se gibajo od malo vec kot 40 dB do skoraj 80 dB. V povprecju
so0 najmanjSe izmerjene vrednosti pri zvokih, ki jih povzro€a ¢lovek, najvecje pa pri
kategoriji 9 (zvokih, ki jih poleg Cloveka povzroCa transport). Najvecji razpon
vrednosti je pri kategorijah 1 in 7. Merjene vrednosti so skladne s tem, kar pravi
literatura o tipi€nih ravneh hrupa.

Kategorije spanja in meritve hrupa tekom cele nog¢i:

NoiseCapture

Glasnost (dB)

22342 Spanec 6:10 »

@ Rahel spanec
Plitvo spanje je prva faza spanja. Premikanje ofi in midic se upoéasni,
prebuditi pa vas je mogote brez teav, Telo se pripravi na globoko spanje.

@ Globok spanec
Po prehodu v globoko spanje se premikanje ofi popolnoma preneha,
premikanje midic se $e bolj upoéasni. krvni tlak pa zniZa. Sréni utrip in
hitrost dihanja sta na najniZji ravni med celotnim spanjem. TeZko vas je
prebuditi, e pa se prebudite, ste zmedeni. Ravni globokega spanja so
lahko videti dalj3e, e naprava ne beleZi spanja REM.

@ Spanje REM
Spanje REM (hitro premikanje oci) se Steje za zadnjo fazo v ciklu spanja.
Med spanjerm REM je dejavnost moiganov visoka, odi pa se hitro
premikajo (od tu izvira poimenovanje). V tej fazi pogosto sanjamo, misice
pa se komajda premaknejo. Faze spanja REM so obiéajno v prvih ciklih
razmeroma kratke in se s trajanjem spanja podaljiujejo. Ce naprava ne
zabeleli spanja REM. to obifajno pomeni, da med spanjem ni pridobila
kakovostnih podatkov o srénem utripu.

( Budnost
Na splodno je najbolje, e je spanje neprekinjeno in z malo ali ni¢ obdobiji
budnosti.

Slika 11: Primerjava razli¢nih faz spanja in izmerjenih ravni hrupa tekom noci

19



HORVAT, Frida Carna, MOZINA, Katja in VAJGL, Ziva. Zvo&no okolje- kako ga dojemamo in kako
vpliva na nas: raziskovalna naloga. Ljubljana, OS Spodnja Siska, 2021.

Ta grafa prikazujeta intenzivnost spanja (spodnji graf) ter rezultate meritev ravni
hrupa tekom cele noci (zgornji graf). Tisto no€ sem spala globoko in rahlo,
prevladuje rahlo spanje. Tekom noci se hrup spreminja od 40 dB do skoraj 80 dB.
Razlog za to je najbrz blizina prometne ceste. Med spanjem in hrupom ni jasne
povezave, na trenutke se celo zdi, da je bilo hrupa ve¢, kadar sem spala globoko.

To je verjetno samo nakljucje, saj na spanje vpliva ve€ razli¢nih dejavnikov.

Meritve hrupa v primerjavi z dojemanjem:

Spodnja grafa prikazujeta primerjavo med izmerjenim nivojem hrupa in poro¢anim
zaznavanjem obcutka. Na grafu je razvidno, da so ne glede na izmerjeno vrednost
hrupa izbrani le dve vrednosti za obCutek hrupa, in sicer 1 ter 2, nikoli pa najnizja in

najviSja vrednost. 1z tega sklepamo, da je obCutek hrupa zelo odvisen od vira hrupa.

Obcutek hrupa in dejanski hrup
20-

70-

60 -

Hrup (dB)

5}
[=1

40-

[3%)
-

o

“

Obcutek hrupa (lestvica od 0 do 4)

(=1
s

Slika 12: Primerjava med izmerjenim nivojem hrupa in poro¢anim zaznavanjem
obcutka
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4. 4 Zvoéno okolje in nase kognitivhe sposobnosti

Povprecje - STROOP

1.4- aktivnost

1)

Sekunde

ATH{IHIHIHIHHDHIHIHI

-
=]

Oznaka Kategorija
1 Pofivam | sprogfam ss
2 Pofivam / sprogiam se & Drugo:
3 Delam { Studiram / se ugim
4 Delam / tudiram / se ufim & Rekreiram ge
5 Delam { Studiram / se utim & Ukvarjam =& 2 hignimi pravili
& Delam / Studiram / se ufim & Drugo:
7 Rekreiram se
8 Ukvarjam e = hignimi pravili
9 Drugo

10 Drugo: & Pofivam f sprosfam se

Slika 13: Rezultati kognitivnega (Stroop) testa

Graf na sliki 13 prikazuje rezultat kognitivnega testa glede na razli¢ne aktivnosti. V
povprecju je kognitivha sposobnost najboljSa pri aktivnostih, ki potrebujejo vecjo
pozornost. Te aktivnosti so delo, Studij in u€enje. Razpon odzivnosti na kognitivni

test je zelo velik, najvedji je pri kategorijah 1 in 9, saj te kategorije vklju€ujeta razlicne
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aktivnosti.

Poleg tega na naSe pocutje, ki je seveda povezano s kognitivho

sposobnostjo, vplivajo tudi drugi dejavniki (npr. naspanost, razpoloZenje, osnovne

Cloveske potrebe ...).

1.50-

1.25-

Povprecni odzivni cas

1.00-

4

Oznaka

W =@ = W P

Slika 14

Odzivnost in hrup po aktivnosti
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@
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'. . . . 9
® “ ’ ® “ 10
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1 ] L] I
0 50 60 70 80
Hrup (dB)
Kategorija
(ID 1) Poéivam / sproSéam se
(1D 1) Poéivam / sproséam se & (1D 8) Drugo:
(1D 2) Delam / Etudiram / se ugim
(ID 2) Delam / Studiram / se uéim & {ID 3) Rekreiram se
(ID 2) Delam / Studiram / se ucim & (ID 5) Ukvarjam se s hiSnimi pravili
(ID 2) Delam / &tudiram f se ucim & {ID &) Drugo:
{ID 3) Rekrairam se
(1D 5) Ukvarjam se s hignimi pravili
{ID 8) Drugo:
(ID 8) Drugo: & (ID 1) Podivam / sproséam se
: Rezultati kognitivhega (Stroop) testa v primerjavi z izmerjenimi ravnmi

hrupa
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Ta graf prikazuje povprecni odzivni ¢as glede na izmerjen hrup. Porazdelitev tock
na grafu nakazuje, da se z naras€anjem hrupa odzivni ¢as veca. Iz tega bi lahko
sklepali, da hrup vpliva na nase kognitivhe sposobnosti. Najverjetneje pa vec hrupa
pomeni predvsem to, da smo takrat v okolju izpostavljeni tudi razlicnim drugim

drazljajem in zato manj skoncentrirani.
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5 ZAKLJUCEK

ZakljuCke raziskave podajamo glede na hipoteze postavljene na zaCetku in sicer:
H1. Predvidevamo, da hrup vpliva na nase pocutje.

Rezultati naSe raziskave so pokazali, da hrup vpliva na nase pocutje, ampak ni edini
dejavnik, saj smo ljudje v nasem bivanjskem okolju izpostavljeni zelo razlicnim

drazljajem. Hrup je samo eden od njih.
H2. Predvidevamo, da hrup vpliva na kakovost spanja.

NasSa raziskava ni pokazala direktne povezave med hrupom in spanjem. Pri tem je
potrebno poudariti, da smo izvajale celonone meritve hrupa v zelo omejenem

obsegu, samo nekajkrat. Tako te hipoteze ne moremo ne ovreci ne potrditi.
H3. Predvidevamo, da hrup vpliva na nase zdravje.

V nasi raziskavi se nismo ukvarjali direktno s to hipotezo. Proucevale pa smo vpliv

hrupa na nase kognitivhe sposobnosti in ugotovili povezavo s hrupom.

H4. Predvidevamo, da je odziv na hrup odvisen od tega, kdo ga posreduje in

kaksno sporocilo prinasa.

Hipotezo potrdimo, saj smo ugotovile, da je nase dojemanje zvoka zelo razli¢no.
Tako na primer velikokrat izmerjene visoke ravni hrupa dojemamo kot nemotece in

obratno.
H5. Predvidevamo, da se v hrupu tezje uc¢imo.

S to hipotezo se nismo direktno ukvarjali. Smo pa ugotovili, da so nase kognitivhe

sposobnosti pri u¢enju, ko je navadno tudi precej manj hrupno.
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