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ZAHVALA 

½ŀ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƛ ƴŀƭƻƎƛ ōƛ ǎŜ ǊŀŘƛ ǇƻǎŜōŜƧ ȊŀƘǾŀƭƛƭƛ ƴŀǑƛƳŀ ƳŜƴǘƻǊƧŜƳŀ bŜƧŎǳ tƻŘǇƭŀǘƴƛƪǳΣ ǇǊƻŦΦ 
matematike, ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧƛŎƛ ǑǇƻǊǘŀ {ƛƳƻƴƛ WǳǊőŜŎΣ prof., ki sta nas ǾȊǇƻŘōǳƧŀƭŀ ǇǊƛ ƴŀǑƛƘ ƛŘŜƧŀƘ ƛƴ ƧƛƘ 
nadgradila. Pomagala sta nam tudi pri organizaciji delŀΣ ƪŀǊ ƧŜ ōƛƭƻ Ǿ őŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ƪƻǊƻƴŀ ǾƛǊǳǎŀ in dela 
od doma zelo zahtevno. Iskrena hvaIŀ ǳőƛǘŜƭƧƛŎƛ ¢ƛƴƛ ½ŀŘǊŀǾŜŎΣ ǇǊƻŦΦΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀǑƻ ƴŀƭƻƎƻ ƭŜƪǘƻǊƛǊŀƭŀΦ Posebne 
ȊŀƘǾŀƭŜ ƎǊŜŘƻ ǘǳŘƛ ƛƴǘŜǊǾƧǳǾŀƴŜƳǳ ~ǘŜŦŀƴǳ tƛƴǘŀǊƛőǳΣ predstavniku ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ƻŘŘŜƭƪŀ ŘǊǳǑǘǾŀ 
upokojencevΦ ½ŀƘǾŀƭƧǳƧŜƳƻ Ǉŀ ǎŜ ǘǳŘƛ ǾǎŜƳΣ ƪƛ ǎƻ ǊŜǑƛƭƛ ƴŀǑƻ ŀƴƪŜǘƻ ƛƴ ǘƛǎǘƛm, ki so podali svoje predloge 
ƎƭŜŘŜ ƛȊōƻƭƧǑŀǾŜ ȊŀǎƴƻǾŜ motoriőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀ. Zahvale gredo tudi predstavnikom Fakultete Ȋŀ ǑǇƻǊǘΣ ki so 
nam priskrbŜƭƛ ǇƻŘŀǘƪŜ Ȋŀ ǑǇƻǊǘƴƻvzgojni karton. Zahvaljujemo se tudi vsem drugim, ki so kakor koli 
pomagali pri nastanku te raziskovalne naloge. 
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POVZETEK 

Smo mlada rŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŀ ǘǊƻƧƛŎŀ ƛȊ h~ hǊƳƻȌΦ Raziskujemo ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǑǇƻǊǘŀΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ na ǇƻŘǊƻőƧǳ 
motorike. Pripravili smo raziskovalno nŀƭƻƎƻΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ǎƳƻ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƭƛΣ ŀƭƛ ƻōőŀƴƛ hōőƛƴŜ hǊƳƻȌ ǎǇƭƻƘ ǾŜŘƻ, 
ƪŀǘŜǊŀ ǎƻ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƳƻǘƻǊƛƪŜΣ ƪŀǘŜǊŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƴŀƳ ƭŀƧǑŀƧƻ ǾǎŀƪŘŀƴ ƛƴ ƪŀƪƻ ōƻƎŀǘƛƧƻ 
ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻΣ ŀƭƛ ōƛ ǎƛ ƴŀǑƛ ƻōőŀƴƛ ȌŜƭŜƭƛ ƛƳŜǘƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ 
ŘƻƳŀ Ǿ hǊƳƻȌǳΦ ½ŀƴƛƳŀƭƻ ƴŀǎ ƧŜ ǘǳŘƛΣ ŀƭƛ ǎŜ ȊŀǾŜŘŀƳƻΣ zakaj so pomembne razvite telesne sposobnosti, 
raziskali ǎƳƻ ǑŜ ǊŀȊƭƛƪƻ Ǿ ǊŀȊǾƛǘƻǎǘƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǳőŜƴŎŜǾ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ мп ƭŜǘ s 
pomƻőƧƻ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ǑǇƻǊǘƴƻvzgojnega kartona. ±ǎŜ ǘƻ ƴŀǎ ƧŜ ȊŀƴƛƳŀƭƻΣ Řŀ ōƛ ƴŀǑ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ōƛƭ 
ȊŀǎƴƻǾŀƴ ǘŀƪƻΣ Řŀ ōƛ ǘƛǎǘŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ƳŀƴƧ ǊŀȊǾƛǘŜ ƳŜŘ ƻōőŀƴƛΣ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ǇŀǊƪŀ ƭŀƘƪƻ 
ƛȊōƻƭƧǑŀƭƛ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǇƻǾŜőŀƭƛ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ Ǿ hǊƳƻȌǳΦ 
 
½ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƻ ƴŀƭƻƎƻ ǎƳƻ ǳƎƻǘƻǾƛƭƛΣ Řŀ ȊŀǊŀŘƛ ƴƛȌƧƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƻǘǊƻƪ (glede na slovensko 
ǇƻǾǇǊŜőƧŜύ ƛƴ ȊŀǊŀŘƛ ƛƴǘŜǊŜǎŀ ƪǊŀƧŀƴƻǾ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳƻΦ tƻǘǊŜōƻ ƻȊƛǊƻƳŀ ȌŜƭƧƻ Ǉƻ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƳ 
ǇŀǊƪǳ ǎƳƻ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƛ ƴŀ ǘǊƛ ƴŀőƛƴŜΦ ½ ŀƴƪŜǘƻ ǎƳƻ Řƻōƛƭƛ ǾǇƻƎƭŜŘ Ǿ ƳƴŜƴƧŜ ǑƛǊǑŜ ǎǘŀǊƻǎǘƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ ƻōőŀƴƻǾ 
ς ƻŘ ƻǎƴƻǾƴƻǑƻƭŎŜǾ Řƻ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾΦ ½ ƛƴǘŜǊǾƧǳƧŜƳ ǎƳƻ ǎŜ ǇƻŘǊƻōƴŜƧŜ ǎŜȊƴŀƴƛƭƛ ǎ ǇƻǘǊŜōƻ ƛƴ z interesom 
ǳǇƻǊŀōŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀ ƴŀǑŜ ƴŀƧǎǘŀǊŜƧǑŜ ǎƪǳǇƛƴŜ ƻōőŀƴƻǾ ƛƴ Ȋ ŀƴŀƭƛȊƻ ǇƻŘŀǘƪƻǾ, zbranih z merjenjem 
Ȋŀ ǑǇƻǊǘƴƻvzgojni karton, ugotavljali, ƪƻƭƛƪǑƴŀ ōƛ ōƛƭŀ Ǿ ƴŀǑƛ ƻōőƛƴƛ potreba po parku za skupino ljudi, ki je 
Ǿ Řƻōƛ ƴŀƧǾŜőƧŜƎŀ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀ ƛƴ ōƛ Ƨƛ ǳǇƻǊŀōŀ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀ ǇƻǾŜőŀƭŀ ƳƻȌƴƻǎǘ 
ƪŀƪƻǾƻǎǘƴŜƧǑŜƎŀ ȊŘŀƧǑƴƧŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ǘŜǊ oblikovanja nŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ.   
 
Y[W¦2b9 .9{959Υ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΣ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ǇƻǎƭƻǾƴŀ ƛŘŜƧŀΣ hǎƴƻǾƴŀ Ǒƻƭŀ hǊƳƻȌ 

ABSTRACT 

We are a young research trio, we are researching in the field of sports (specifically, in the field of motor 
skills). We have preparŜŘ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜŘ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ŎƛǘƛȊŜƴǎ ƻŦ hǊƳƻȌ 
know what are motor skills and what are the areas of motor skills, which motor skills make our everyday 
life easier and enrich our lifestyle and whether our citizens would like tƻ ƘŀǾŜ ŀ ƳƻǘƻǊ ǇŀǊƪ ƛƴ hǊƳƻȌΦ ²Ŝ 
were also interested in whether we are aware of the importance of developing physical abilities and 
investigated the difference in the development of motor skills of primary school students 14 years ago 
and today with the help of data collected on the sports educational chart. This interested us because we 
wanted to design our motor park in such a way that the motor skills, which are less developed among the 
ŎƛǘƛȊŜƴǎ ƻŦ hǊƳƻȌΣ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ōȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ŀƴŘ ǘƘǳǎ ǿŜ would increase the quality of life in 
hǊƳƻȌΦ 
 
²Ŝ ŦƻǳƴŘΣ ǘƘŀǘ ŘǳŜ ǘƻ ƭƻǿŜǊ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎ ƻŦ hǊƳƻȌΩǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ǘƻ {ƭƻǾŜƴƛŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 
interest of locals, we need a motor park. We researched the need or desire for a motor park in three ways. 
The survey provided an insight into the opinion of a wider age group of citizens from primary school 
children to pensioners. In the interview we got acquainted with the needs and interests of our oldest 
group of citizens for using the motor park. By analyzing the data collected on the sports education chart 
ǿŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǿƘŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘΩǎ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻǘƻǊ ǇŀǊƪΦ .ȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ƳƻǘƻǊ ǇŀǊƪΣ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘ ǿƻǳƭŘ 
increase the possibility of a better quality of life and shape their way of living. 
 
KEY WORDS: motor ǇŀǊƪΣ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎΣ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛŘŜŀΣ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ hǊƳƻȌ 
 



wŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŀ ƴŀƭƻƎŀΥ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ hǊƳƻȌ 

7 
 

1 UVOD 
 

Vedno bolj se nagibaƳƻ ƪ ǎƳƛǎƭǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎǘŀ őƭƻǾŜƪƻǾ ƴŀőƛƴ ŘŜƭŀ ƛƴ ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧŀ ȊŀǊŀŘƛ 
ǊŀőǳƴŀlƴƛǑǘǾŀ ƛƴ ƴŀǇǊŜŘƴŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜ ƳƴƻƎƻ ƳŀƴƧ ƻŘǾƛǎƴŀ ƻŘ ǘŜƭŜǎƴŜƎŀ ƴŀǇǊŜȊŀƴƧŀΦ Posledice 
ƴŀǇǊŜŘƻǾŀƴƧŀ ŎƛǾƛƭƛȊŀŎƛƧŜ Ǉŀ ǎƻ ǘŀƪƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛ ƪƻǘ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛ ǳőƛƴƪƛ ƴŀ őƭƻǾŜƪŀ ƛƴ ƴŀ ƴjegovo okolje. Zaradi 
ǾŜŘƴƻ ƳŀƴƧǑŜ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ őƭƻǾŜƪŀ ƻŘ ƴƧŜƎƻǾŜƎŀ ǘŜƭŜǎƴŜƎŀ ƴŀǇƻǊŀ ǎŜ ǎƛƭƻǾƛǘƻ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜ ƴƧŜƎƻǾŀ Ǝƛōŀƭƴŀ 
ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΣ ƪŀǊ Ǉŀ ǇƻǾȊǊƻőŀ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ ƴŜǳǊŀǾƴƻǾŜǑŜƴƻǎǘΦ ½ŀǊŀŘƛ ƴŜƴŜƘƴŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀ ƛƴ ƴŀǇǊŜŘƪŀ ǎŜ ƧŜ 
ǘǊŜōŀ ǾǇǊŀǑŀǘi, kako se izogniti negativnim stranskim ǳőƛƴƪƻƳ (Strel in ~ǘǳǊƳΣ нллнύ. 
 
.ƛǎǘǾƻ őƭƻǾŜƪƻǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƴƛ ǎŀƳƻ ǇǊŜȌƛǾŜǘƧŜΣ ǘŜƳǾŜő ƧŜ Ǿ ƻǎǇǊŜŘƧǳ ǾŜŘƴƻ ōƻƭƧ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ƪƛ ǎŜ 
ƴŜ ƪŀȌŜ ǎŀƳƻ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴƛƳƛ ŘƻōǊƛƴŀƳƛΣ ǘŜƳǾŜő Ǿ ƎƛōŀƭƴŜƳ ǳŘŜƧǎǘǾƻǾŀƴƧǳ, povezanem z naravo.  
 
~ǇƻǊǘƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ őƭƻǾŜƪŀ ƛƴ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘƛ ƴƧŜƎƻǾŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴŜ ƴarave sooblikuje 
ƴƧŜƎƻǾ ōƛƻƭƻǑƪƛΣ ǇǎƛƘƛőƴƛ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ŘŜƭ ƻǎŜōƴƻǎǘƛΦ bŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧŜ ƧŜΣ Řŀ ƧŜ ŘǊǳȌōŜƴƛ ƛƴ ǇŜŘŀƎƻǑƪƛ ƪƻƴǘekst 
zasnovan tako, da otrok oz. mladostnik razvija in spoznava svoje gibalƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ǘŜƭŜǎƴŜ Ȋƴŀőƛƭnosti 
in z njimi povezano gibŀƭƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ƻō ƛƎǊƛΣ ǳőŜƴƧǳΣ ǳǊƧŜƴƧǳ ƛƴ ŘƻȊƻǊŜǾŀƴƧǳ (Strel, KƻǾŀőΣ wƻƎŜƭƧΣ 
[ŜǎƪƻǑŜƪΣ WǳǊŀƪΣ Starc idr., 2003). 
 
hōŘƻōƧŜ ƻǘǊƻǑǘǾŀ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƛ ƧŜ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜ Ȋŀ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ƻǎŜōƴƻǎǘƛ ƻŘǊŀǎƭŜ ƻǎŜōŜΦ 5Ŝƭ ƻǎŜōƴƻǎǘƛ 
ƧŜ ƳƻƎƻőŜ ƻōƭƛƪƻǾŀǘƛ ǎŀƳƻ ǎ ǎǊŜŘǎǘǾƛΣ ƪƛ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ Ǿ ǑǇƻǊǘǳΦ ¢ŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ ǎƻ ƎƛōŀƭƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾ 
ǾǇƭƛǾ ƧŜ Ȋ ǊŀǎǘƧƻΣ ǊŀȊǾƻƧŜƳ ƛƴ ŘƻȊƻǊŜǾŀƴƧŜƳ ǾǎŜ ƳŀƴƧǑƛΦ ½ŀǘƻ ǎŜ ƧƛƘ ƧŜ Ǿ ƻǘrƻǑǘǾǳ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƛ ǘǊŜōŀ 
ǇƻǎƭǳȌŜǾŀǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ǳǎǘǊŜȊƴŜƎŀ ƪŀǎƴŜƧǑŜƎŀ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŀ ƛƴ ǳǊŀǾƴƻǾŜǑŀƴƧŀ ƎƛōŀƭƴŜƎŀ ƛƴ telesnega razvoja 
(Strel, YƻǾŀőΣ wƻƎŜƭƧΣ [ŜǎƪƻǑŜƪΣ WǳǊŀƪΣ Starc idr., 2003). 
 
Telesna in gibalna samopodoba kot izjemno pomembna dejavnika otrokovega in mladostnikovega razvoja 
ƻǇǊŜŘŜƭƧǳƧŜǘŀ ǊŀǾŜƴ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ Ǿ ƴŀƧǑƛǊǑŜƳ ǇƻƳŜƴǳΦ 5ƻōǊƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ƧŜ ǇǊǾƛ ǇƻƎƻƧ 
ŘƻōǊŜƎŀ ǇƻőǳǘƧŀΣ ǇǎƛƘƛőƴŜ ǳǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴƻǎǘƛΣ ŘƻōǊƛƘ ƳŜŘǎŜōƻƧƴƛƘ ƻŘƴƻǎƻǾΣ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳ ƛƴ 
ŘŜƭǳΦ 5ƻƭƻőŀ ƴŀőƛƴ ƛƴ ƻōǎŜƎ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŀ Ǿ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ ǑǇƻǊǘƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ǇƻƳŜƳōƴƻ 
vpliva na oblikovanje celovite biopsihosocialne podobe otroka in mladostnika (Strel, YƻǾŀőΣ wƻƎŜƭƧΣ 
[ŜǎƪƻǑŜƪ, Jurak, Starc idr., 2003). 
 
hǘǊƻƪ ǎŜ ǊƻŘƛ Ȋ ŘƻƭƻőŜƴƻ ŘƻǾȊŜǘƴƻǎǘƧƻΣ s sprejemljivostjo, ki mu je prirojena, ki mu je, vsaj v njegovem 
ȊƎƻŘƴƧŜƳ ǊŀȊǾƻƧƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳΣ ȌŜ Ǿ ƴŀǇǊŜƧ ŘƻƭƻőŜƴŀΦ ± ƪƻƭƛƪǑƴƛ ǎƳŜǊƛ ǎŜ ōƻŘƻ ƴƧŜƎƻǾŜ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛƧŜ Ǿ ōƻŘƻőŜ 
razvijale, je odvisno od otrokove lastne aktivnosti in od okolja, ki nanj vpliva. Slednje je lahko glede 
ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ ƪƛ Ƴǳ ƧƛƘ ǇƻƴǳƧŀΣ ȊŜƭƻ ōƻƎŀǘƻ ŀƭƛ ǊŜǾƴƻΦ ½ŀǾŜŘŀǘƛ ǎŜ ƳƻǊŀƳƻΣ Řŀ ǎƻ Ǉrve spodbude, ki jih je otrok 
dŜƭŜȌŜƴΣ Ȋŀ ƴƧŜƎƻǾ ƴŀŘŀƭƧƴƧƛ ǊŀȊǾƻƧ ƛȊƧŜƳƴƻ ǇƻƳŜƳōƴŜΦ Spodbudno okolje bo otroka motiviralo k razvoju, 
medǘŜƳ ƪƻ ƭŀƘƪƻ ǊŜǾƴƻ ƻƪƻƭƧŜ Ȋ ǾƛŘƛƪŀ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƴƧŜƎƻǾ ǊŀȊǾƻƧ ŎŜƭƻ ȊŀǾƛǊŀ όtƛǑƻǘ ƛƴ tƭŀƴƛƴǑŜŎΣ нллрύ. 
 
± ǇǊƻŎŜǎǳ ƘŀǊƳƻƴƛőƴƻ ǊŀȊǾƛǘŜ ƻǎŜōƴƻǎǘƛ ƛƳŀ ȊŜƭƻ ǾŜƭƛƪ ŘŜƭŜȌ ǑǇƻǊǘΦ 5ǊǳȌōŀ ƧŜ ŘƻƭȌƴŀ Řŀǘƛ ƻǘǊƻƪǳ ǾȊƎƻƧƻ ƛƴ 
izobrazbo, ƴŜƎƭŜŘŜ ƴŀ ƴƧŜƎƻǾ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ƛƴ ǇƻƭƻȌŀƧΦ ~ǇƻǊǘ ƧŜ ƴŜƴŜƘŜƴ ǇǊƻŎŜǎ ōƻƎŀǘŜƴƧŀ ȊƴŀƴƧΣ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŀ 
ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ǘŜǊΣ ƪƻǘ ǎƳƻ ȌŜ ƻƳŜƴƛƭƛΣ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ Ȋŀ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ƻǎŜōƴƻǎǘƛ ƛƴ ƻŘƴƻǎƻǾ 
med posamezniki. Zato z izbranimi cilji in vsebinŀƳƛ ǇǊƛǎǇŜǾŀƳƻ ƪ ǎƪƭŀŘƴŜƳǳ ǊŀȊǾƻƧǳ ƳƭŀŘŜƎŀ őƭƻǾŜƪŀΦ 
hō ǎǇǊƻǘƴƛ ǎƪǊōƛ Ȋŀ ȊŘǊŀǾ ǊŀȊǾƻƧ Ǝŀ ǳőƛƳƻΣ ƪŀƪƻ ōƻ Ǿ ǾǎŜƘ ƻōŘƻōƧƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ōƻƎŀǘƛƭ ǎǾƻƧ ǇǊƻǎǘƛ őŀǎ ǎ 
ǑǇƻǊǘƴƛƳƛ ǾǎŜōƛƴŀƳƛ όaƛƪƭŀǾőƛőΣ мффсύ.  
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2.1 aƻǘƻǊƛőƴŜ sposobnosti 
 
aƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƻŘƭƻőŀƧƻ ƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ƴŀǑŜƎŀ ƎƛōŀƴƧŀΦ hŘ ƴƧƛƘ ƧŜ ƻŘǾƛǎƴŀ ƛȊǾŜŘōŀ ƴŀǑƛƘ ƎƛōƻǾΦ 
hǎƴƻǾƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǎŜ ǇƻƧŀǾƛƧƻ Ǿ ǾǎŜƘ ǑǇƻǊǘnih dejavnostihΦ aƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǎƻ ŘŜƭƴƻ 
prirojene in delno pridobljene. Poznamo ǑŜǎǘ ǇǊƛƳŀǊƴƛƘ ƎƛōŀƭƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ όDŀǎǇŀǊƛőΣ нллфύ: 

¶ hitrost, 

¶ mƻő, 

¶ gibljivost, 

¶ rŀǾƴƻǘŜȌƧŜ, 

¶ koordinacijo, 

¶ preciznost in 

¶ vȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘ όŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŀ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘύ. 
 

Hitrost ƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ƛȊǾŜǎǘƛ ƎƛōŀƴƧŜ Ȋ ƴŀƧǾŜőƧƻ ŦǊŜƪǾŜƴŎƻ ŀƭƛ Ǿ ƴŀƧƪǊŀƧǑŜƳ őŀǎǳΦ IƛǘǊƻǎǘ ƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ Ȋŀ 
hitro izvajanje enostavnih gibalnih nalog. V veliki meri (od 90 do 95 %) ƧŜ ǇǊƛǊƻƧŜƴŀ ƛƴ Ƨƻ ƧŜ ƳƻȌƴƻ ŘƻŘŀǘƴƻ 
ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ƭŜ Ǿ ȊƎƻŘƴƧŜƳ ƻǘǊƻǑǘǾǳΦ 
 
aƻő je ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ Ȋŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ƛȊƪƻǊƛǑőŀƴƧŜ ǎƛƭŜ ƳƛǑƛŎ ǇǊƛ ǇǊŜƳŀƎƻvanju zunanjih sil. Potrebna je za vsako 
ŦƛȊƛőƴƻ ŘŜƭƻ Ǉŀ ǘǳŘƛ Ȋŀ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ŘǊȌƻΦ aƻőƴŜƧǑƛ lƧǳŘƧŜ ƻǇǊŀǾƭƧŀƧƻ ŦƛȊƛőƴŀ ŘŜƭŀ ƭŀȌƧŜ ƪƻǘ ƳŀƴƧ Ƴƻőƴƛ 
ƭƧǳŘƧŜ ƛƴ ǎŜ ǘǳŘƛ ƳŀƴƧ ǳǘǊǳŘƛƧƻΦ aƻő ƧŜ ŘŜƭƴƻ Ǉrirojena (50 ҈ύΦ ¢ǊŜƴƛǊŀƳƻ Ƨƻ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ Ǝibalnimi 
aktivnostmi, predvsem s ǘƛǎǘƛƳƛΣ ƪƛ ȊŀƘǘŜǾŀƧƻ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŜ ǘŜȌŜ ƭŀǎǘƴŜƎŀ ǘŜƭŜǎŀ ŀƭƛ ōǊŜƳŜƴΦ 
 
Gibljivost ƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ őƭƻǾŜƪŀΣ Řŀ ƛȊǾŀƧŀ ƎƛōŜ Ȋ ǾŜƭƛƪƻ ŀƳǇƭƛǘǳŘƻ όȊ ǾŜƭƛƪƛƳ ǊŀȊǇƻƴƻƳύΦ ½ŀ ƻƘǊŀƴƧŀƴƧŜ ŀƭƛ 
veőŀƴƧŜ ƎƛōƭƧƛǾƻsti izvajamo raztezne vaje. Gibljivost je delno (v 50 %) prirojena in je odvisna od sklepov 
ǘŜǊ ƳƛǑƛŎ ƛƴ ƪƛǘΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻōŘŀƧŀƧƻΦ aƻȌƴƻǎǘ ƎƛōŀƴƧŀ Ǿ ǎƪƭŜǇǳ ǇƻŘ ǾŜőƧƛƳ ƪƻǘƻƳ ǇƻƳŜƴƛ ǾŜőƧƻ ƎƛōƭƧƛǾƻǎǘΦ ½ŀ 
ǘǊŜƴƛǊŀƴƧŜ ƎƛōƭƧƛǾƻǎǘƛ ƴŀƧǾŜő ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǾŀƧe tipa streching, pri katerih sklepe popolnoma iztegnemo ali 
ǇƻǇƻƭƴƻƳŀ ǎƪǊőƛƳƻ ƛƴ ƻƘǊŀƴƧŀƳƻ ǘŀ ǇƻƭƻȌŀƧ ƻŘ мр Řƻ ол ǎŜƪǳƴŘΦ 
 
RavƴƻǘŜȌƧŜ je sposobnost hitrega oblikovanja kompenzacijskih gibov, ki so sorazmerni z odkloni telesa v 
ǊŀǾƴƻǘŜȌƴŜƳ ǇƻƭƻȌŀƧǳΦ wŀǾƴƻǘŜȌƧŜ ƻǇǊŜŘŜƭjǳƧŜƳƻ ƪƻǘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ őƭƻǾŜƪŀΣ Řŀ ƻƘǊŀƴƛ ǎǘŀōƛƭŜƴ ǇƻƭƻȌŀƧ ƪƭƧǳō 
ǎƛƭƛ ƎǊŀǾƛǘŀŎƛƧŜ ƛƴ ŘǊǳƎƛƳ ƳƻǘŜőƛƳ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻƳΦ wŀǾƴƻǘŜȌƧŜ ƧŜ ƛȊǊŜŘƴƻ ƻōőǳǘƭƧƛǾŀ ƳƻǘƻǊƛőƴŀ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘΣ 
sestavljena kot proces. 
 
Koordinacija ƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƎŀ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŀ ƛn izvajanja sestavljenih gibalnih nalog. Za dobro 
ƪƻƻǊŘƛƴƛǊŀƴƻ ƎƛōŀƴƧŜ ƧŜ ȊƴŀőƛƭƴƻΣ Řŀ ƧŜ ƛȊǾŜŘŜƴƻ ǇǊŀǾƻőŀǎƴƻΣ ƴŀǘŀƴőƴƻ ƛƴ ȊŀƴŜǎƭƧƛǾƻΣ ōǊŜȊ ƛȊƎǳōƭƧŀƴƧŀ 
ŜƴŜǊƎƛƧŜ ƛƴ ōǊŜȊ ƻŘǾŜőƴƛƘ ƎƛōƻǾΦ YƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŀ ƧŜ Ǿ ул % prirojena, za trening koordinacije je pomemben 
zƎƻŘŜƴ ȊŀőŜǘŜƪ ƎƛōŀƭƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ, saj lahko vplƛǾŀƳƻ ƴŀ ƴƧŜƴ ǊŀȊǾƻƧ ƭŜ ǇǊƛ ƴŀƧƳƭŀƧǑƛƘΦ 
 
bŀǘŀƴőƴƻǎǘ όǇǊŜŎƛȊƴƻǎǘύ ƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ Ȋŀ ƴŀǘŀƴőƴƻ ŘƻƭƻőƛǘŜǾ ǎƳŜǊƛ ƛƴ ƛƴǘŜƴȊivnosti gibanja. Osnovne 
informacije za oblikovanje glavnih in korektivnih gibalnih ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǎŜ ǇǊŜŘŜƭǳƧŜƧƻ Ǿ ƻǎǊŜŘƴƧŜƳ ȌƛǾőƴŜƳ 
sistemu. Informacije o cilju, razdalji, gibanju itd. nam pƻǎǊŜŘǳƧŜ őǳǘƛƭƻ ǾƛŘŀ ƛƴ ƪƛƴŜǎǘŜǘƛőƴƻ őǳǘƛƭƻΦ 
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±ȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘ ƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘΣ Řŀ ƻǇǊŀǾƭƧŀƳƻ ŘƻƭƻőŜƴƻ ŀƪǘƛǾnƻǎǘ ŘƭƧŜ őŀǎŀΣ ƴŜ Řŀ ōƛ Ƨƻ ȊŀǊŀŘƛ ǳǘǊǳƧŜƴƻǎǘƛ 
moraƭƛ ǇǊŜƪƛƴƧŀǘƛ ŀƭƛ ōƛǎǘǾŜƴƻ ȊƴƛȌŀǘƛ njeno intenzivnost. Merimo jo s őŀǎƻƳΣ ƪƛ Ǝŀ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳƻ Ȋŀ ƛȊǾŜŘōƻ 
Řƻƭƻőene naloge (tek na 600 m, 2400 m) όDŀǎǇŀǊƛőΣ нллфύ. 
 
 
 

2.2 MƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪƛ Ǉƻ ǎǾŜǘǳ 
 
 
Motorik park Gamlitz (Avstrija) 
 
Gibalni park je speljan okrog treh majhnih ribnikov. ±ǎŜōǳƧŜ ǾŜő ƪƻǘ ол ǘƻőƪΣ ƪŀǊ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƻƪƻƭƛ рлл ƛƎǊŀƭ 
in ǾŜő ƪƻǘ млл ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƴŀőƛƴƻǾ ǾŀŘōŜΣ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎǘŜȊŜ Ȋŀ ƘƻƧƻ ƛƴ ƭƻǾƭƧŜƴƧŜ ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŀ όǇŀǊƪƻur), tek po 
valoviti progi, hojo Ǉƻ őǳǘƛƭƴƛ ǇǊƻƎƛΣ Ǿƻdeno plezanje Χ tŀǊƪ ƻȊΦ ŎŜƭƻǘƴŀ ǎǘŜȊŀ ǊŀȊƎƛōŀ ŎŜƭƻǘƴƻ ƳƛǑƛőŜǾƧŜ Ǿ 
telesu. Gibalni park Gamlitz ƧŜ ƴŀƧǾŜőƧƛ ŜǾǊƻǇǎƪƛ ǇŀǊƪ ǘŜ ǾǊǎǘŜ (Gibalni park Gamlitz, 2021). 
 
 

 
Slika 1Υ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ DŀƳƭƛǘȊ (Gibalni park Gamlitz, 2021) 

 

 
Slika 2Υ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ DŀƳƭƛǘȊ (Gibalni park Gamlitz, 2021) 
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Motoriőƴƛ ǇŀǊƪ !ƴǎŦŜƭŘŜƴ ό!ǾǎǘǊƛƧŀύ 
 
Vsebuje ǾŜő ƪƻǘ мол ǇƻǎǘŀƧΣ ƛȊȊƛǾƛ so kreirani na petiƘ ƎƭŀǾƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŀΣ ƳƻőΣ 
hitrost, ǇǊƛƭŀƎƻŘƭƧƛǾƻǎǘΣ ǾȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘΦ tƻǎŜōƴƻǎǘ ǇŀǊƪŀ ƧŜ ǘŜőŀƧΣ ƪƛ ǘǳŘƛ Ǝƛōŀƭƴƻ ƻǾƛǊŀƴƛƳ ƻǎŜōŀƳ ƻƳƻƎƻőŀΣ 
Řŀ ǇǊŜƛȊƪǳǎƛƧƻ ƛƴ ƛȊōƻƭƧǑŀƧƻ ǎǾƻƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ (Motorikpark Ansfelden, 2021). 
 
 

 
Slika 3Υ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ !ƴǎŦŜƭŘŜƴ (Motorikpark Ansfelden, 2021) 

 

 
Slika 4Υ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ !ƴǎŦŜƭŘŜƴ (Motorikpark Ansfelden, 2021) 
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2.3  MƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ 
 
Expano Murska Sobota  

 
aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ 9ȄǇŀƴƻ ƭŜȌƛ ƻō {ƻōƻǑƪŜƳ ƧŜȊŜǊǳ ƛƴ ƧŜ ŜŘŜƴ ƴŀƧǾŜőƧƛƘ ǇŀǊƪƻǾ Ǿ ǘŜƳ ŘŜƭǳ 9ǾǊƻǇŜΦ {ǾƻƧŜ 
ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƭŀƘƪƻ ǇǊŜƛȊƪǳǎƛǘŜ ƴŀ ƪŀǊ ор ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƴŀǇǊŀǾŀƘΦ bŀ ǾƻƭƧƻ ǎƻ ŦƛǘƴŜǎ ƴŀǇǊŀǾŜΣ ǘŜƪŀǑƪŀ 
steza, plezalna steza ǘŜǊ ǊŀȊƭƛőƴŀ ƛƴ ȊŀƴƛƳƛǾŀ ƛƎǊŀƭa, primerna za vse starostne skupine. 
± ǎƪƭƻǇǳ ǳǊŜŘƛǘǾŜ ƧǳȌƴŜƎŀ ŘŜƭŀ ƧŜȊŜǊŀ ƧŜ ōƛƭŀ ǳǊŜƧŜƴŀ ƻƪƻƭƛŎŀ ǇŀǾƛƭƧƻƴŀ 9ȄǇŀƴƻΣ ƧŜȊŜǊǎƪŜ ōǊŜȌƛƴŜΣ 
ǇǊƛǊŜŘƛǘǾŜƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƻǘǊƻǑƪƻ ƛƎǊƛǑőŜΣ ǇǊƻǎǘƻǊ Ȋŀ ǇƛƪƴƛƪŜ ƛƴ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΦ ± ǎƪƭƻǇǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ƧŜ 
revitaliziranih 43.183 m2 ŘŜƎǊŀŘƛǊŀƴƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴΣ ȊŀǎŀƧŜƴƛƘ мрф ŘǊŜǾŜǎ ƛƴ ǳǊŜƧŜƴŜ ǑǇƻǊǘƴƻ-rekreacijske 
ǇƻǾǊǑƛƴŜΦ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ǘŀƪƻ ǾǎŜōǳƧŜ ор ǾŀŘōŜƴƛƘ ǇƻǎǘŀƧ όŦƛǘƴŜǎ ƴŀǇǊŀǾŜΣ ǘŜƪŀǑƪŀ ǎǘŜȊŀΣ ǇƭŜȊŀlna steza 
ǘŜǊ ǊŀȊƭƛőƴŀ ƛƎǊŀƭŀΣ ǇǊƛƳŜǊƴŀ za otroke in odrasle) όaƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ƻō {ƻōƻǑƪŜƳ ƧŜȊŜǊǳΣ нлнмύ. 
 
 

 
Slika 5: Expano Murska Sobota όaƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ƻō {ƻōƻǑƪŜƳ ƧŜȊŜǊǳΣ нлнмύ 

 

 
Slika 6: Expano Murska Sobota όaƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ƻō {ƻōƻǑƪŜƳ ƧŜȊŜǊǳΣ нлнмύ 
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aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ YǊƛȌŜǾŎƛ  
 

S моΦллл ƪǾŀŘǊŀǘƴƛƳƛ ƳŜǘǊƛ ǇƻƴǳƧŀ  ǑǘŜǾƛƭƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾǊǎǘŜ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜΣ ƛƎǊƻ ƛƴ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŜΦ ± 
ƴƧŜƳ Ǉŀ ƭŀƘƪƻ ƛȊǾŀƧŀƳƻ ǘǳŘƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǳőƴŜ ǾǎŜōƛƴŜ Ȋŀ spoznavanje gozdnega ekosistema in ekosistemskih 
storitev. Park je namenjen vsem starostnim skupƛƴŀƳΦ ± ƳƻǘƻǊƛőƴŜƳ ǇŀǊƪǳ ōƻƳƻ ƴŀǑƭƛ ƪŀǊ нл ŜƭŜƳŜƴǘƻǾΦ 
tƻƭŜƎ ȊƛǇƭƛƴŀ ƛƴ ǎƭŀŎƪƭƛƴŜ ǇƻƭƛƎƻƴŀ ƴŀƧŘŜƳƻ ǑŜ Ǉƻǘ ƛȊȊƛǾƻǾΣ őǳǘƴƻ ǇƻǘΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ōƻǎƛ ǎǇǊŜƘƻŘƛƳƻ Ǉƻ ǇƻǘŜƘ ƛȊ 
ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻǾΣ ǾƻŘƴƻ ƛƎǊƛǑőŜΣ ƎƻȊŘƴƻ ƻǘǊƻǑƪƻ ƛƎǊƛǑőŜ ƛƴ ƳƴƻƎŜ ŘǊǳƎŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜΦ Y ƴƧƛƳ Ǉŀ ƴŜ 
ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ ǎŀƳƻ ŘƻƳŀőƛƴƛΣ ŀƳǇŀƪ ǘǳŘƛ iz drugih krajev po Sloveniji. 
PaǊƪ ŘƻȌƛǾŜǘƛƧ YǊƛȌŜǾŎƛ [ƧǳǘƻƳŜǊ temelji na celostni obravnavi gozda kot prostora mehke oblike za 
ǊŜƪǊŜŀŎƛƧƻΣ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŜ ƛƴ ǳőŜƴƧŜ ƻ ƎƻȊŘƴŜƳ ŜƪƻǎƛǎǘŜƳǳΦ ¦ǊŜƧŜƴŀ je ƪǊƻȌƴŀ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧǎƪŀ ǇƻǘΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƻ ǎƻ 
ǾƪƭƧǳőŜƴƛ ǊŀȊƭƛőƴƛ ǘŜƳŀǘǎƪƛ ǎƪƭƻǇƛΦ tƻ ǇŀǊƪǳ je ǊŀȊǇƻǊŜƧŜƴƛƘ ǾŜő ƪƻǘ нл ŜƭŜƳŜƴǘƻǾ Ȋŀ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ƪƻƴŘƛŎƛƧŜΣ 
koordinacije, motorike in senzorike. V nŀƧǾŜőƧƛ ƳƻȌƴƛ ƳŜǊƛ je izdelan iz naravno oblikovanih brun (Cica, 
2019). 
 
 

 
Slika 7Υ 5ƻȌƛǾƭƧŀƧǎƪƛ ǇŀǊƪ YǊƛȌŜǾŎƛ (Cica, 2019) 

 

 
Slika 8Υ 5ƻȌƛǾƭƧŀƧǎƪƛ ǇŀǊƪ YǊƛȌŜǾŎƛ (Cica, 2019) 
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½ŀƭƻƎ ǇǊƛ ~ŜƳǇŜǘǊǳ Ǿ {ŀǾƛƴƧski dolini (MƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ Yнύ   
 

Svojevrsten park zabave so ǳǊŜŘƛƭƛ ƴŀ ŘƻƳŀőŜƳ ǘǊŀǾƴƛƪǳΦ {ŜǎǘŀǾƭƧŜƴ ƛƴ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴ ƧŜ ǇǊŜƳƛǑƭƧŜƴƻΣ ȊŀƴƧ Ǉŀ 
snovalci niso porabili gore denarja. Za gradnjo ovir so uporabili rabljene kose lesa in drugih materialov in 
ǎ ǘŜƳ ƻŘǎƭǳȌŜƴƛƳ ƪƻǎƻƳ Řŀƭƛ ƴƻǾƻ ǾǊŜŘƴƻǎǘ ǘŜǊ ƴŀƳŜƳōƴƻǎǘΦ tƻǎǘŀǾƛƭƛ so nadvse domiseln poligon, na 
ƪŀǘŜǊŜƳ ǎƻ ƴŀƧǊŀȊƭƛőƴŜƧǑŜ ǇǊŜǇǊŜƪŜ ƛƴ ƴŀǇǊŀǾŜ Ȋŀ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ (Radio Celje, 2020). 
 
 

 
Slika 9Υ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ Yн (Radio Celje, 2020) 

 

 
Slika 10Υ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ Yн (Radio Celje, 2020) 
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5ǊǳƎƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪƛ Ǉƻ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ 
 

aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ Slovenska Bistrica ǇƻƴǳƧŀ мр ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƴŀǇǊŀǾ Ȋŀ ǾǎŜ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧŜΦ V  parku pa je tudi skate 
park, ki je najbolj obiskan od ƻǎƴƻǾƴƻǑƻlskih otrok. Medgeneracijski vadbeni park v ½ǊŜőŀƘ se nahaja sredi 
ǳƳƛǊƧŜƴŜƎŀ ȊǊŜǑƪŜƎŀ ǇŀǊƪŀ, ima 15 orodij za naravno in varno vadbo za vse generacije ς ƻŘ ƴŀƧƳƭŀƧǑƛƘ Řƻ 
ƴŀƧǎǘŀǊŜƧǑƛƘΦ Imamo pa tudi veliko manƧǑƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǇŀǊƪƻǾΣ ƪƻǘ ƧŜ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ hǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜ [ǳŘǾƛƪŀ 
PliōŜǊǑƪŀ Ǿ Mariboru. ± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƧŜ ǑŜ ƴŜƪŀƧ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǇŀǊƪƻǾ, ki so del pustolovskih oziroma 
adrenalinskih parkov (bitiFit, 2019). 
 

 
Slika 11Υ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ {ƭƻǾŜƴǎƪŀ .ƛǎǘǊƛŎŀ (bitiFit, 2019) 

 
 
 

2.4 tƻǎƭƻǾƴƛ ƴŀőǊǘ 
 

/Ŝƭƻǘƴŀ ƛŘŜƧŀ ƻ ƴŀǑŜƳ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƳ ǇŀǊƪǳ ǎŜ ƧŜ ȊŀőŜƭŀ Ǿ ǇǊƻƧŜƪǘǳ {ǇƛǊƛǘΣ ƪƛ sva se ga ǳŘŜƭŜȌƛƭŀ ¢ŀƧŀ ƛƴ !ƭŜƴΦ 
V tem projektu smo sodelovali mladi podjetniki, ki smo si skozi projekt ustvarili svojo poslovno idejo. 
aƛŘǾŀ ǎǾŀ ǘŀƪǊŀǘ ȌŜ ǾŜŘŜƭŀΣ Řŀ ōƻƳƻ Ȋŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƻ ƴŀƭƻƎƻ ƛƳŜƭƛ ǘŜƳƻ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ Ǿ hǊƳƻȌǳ, zato sva 
z Alenom ƴŀ ǘŜƳ ȊŀőŜƭŀ ŘŜƭŀǘƛ ȌŜ ǘŀƳΦ hō ǎƴƻǾŀƴƧǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ǎǾŀ Ǌŀőunala, od kod bova dobila denar, da 
ȊƎǊŀŘƛǾŀ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΣ ƪŀƪƻ ōƻǾŀ ǘŀ ŘŜƴŀǊΣ ƪƛ ǎǾŀ Ǝŀ ǇƻǊŀōƛƭŀ Ȋŀ ƎǊŀŘƴƧƻ, povrnila ter kako bova dobila 
deƴŀǊ Ȋŀ ƻōǎǘƻƧ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀΦ wŀȊƳƛǑƭƧŀƭŀ ǎǾŀ, kako bova pridobila nove kupce ter kako bova stare 
ƪǳǇŎŜ ƻōŘǊȌŀƭŀΦ ¦ƎƻǘƻǾƛƭŀ ǎǾŀΣ Řŀ ǎƻ ǎǘǊƻǑƪƛΣ ƪƛ ōƛ ƧƛƘ ƻō ƎǊŀŘƴƧƛ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀ ƛƳŜƭŀ, ƛȊŘŜƭŀǾŀ ǘŜǊ ƴŀőǊǘ 
ŎŜƭƻǘƴŜƎŀ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀΣ ƪƻƳǳƴŀƭƴƛ ǇǊƛǎǇŜǾŜƪΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛ όƭŜǎΣ ƪŀƳŜƴƧŜΣ ǇŜǎŜƪ ...), davki (elektrika, 
ǾƻŘŀύ ƛǘŘΦ ¦ƎƻǘƻǾƛƭŀ ǎǾŀΣ Řŀ ōƛ ǎƛ ǘŜ ǎǘǊƻǑƪŜ ǇƻǾǊƴila z denarjem od prostovoljnih prispevkov ob otvoritvi 
ǘŜǊ ƻō ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊƛǊŜŘƛǘǾŀƘΦ hǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭƛ Ǉŀ ōƛ ƭŀƘƪƻ ǘǳŘƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘŀōƻǊŜ Ȋŀ ǑǇƻǊǘƴŀ ŘǊǳǑǘǾŀ ŀƭƛ ǑƻƭŜΣ 
rojstnoŘƴŜǾƴŜ ȊŀōŀǾŜΣ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜΣ ǇƛƪƴƛƪŜΣ ǾŀǊǎǘǾƻ otrok, ǊŀȊƭƛőƴŜ ŘƻƎƻŘƪŜ itd. Denar 
Ǉŀ ōƛ ƭŀƘƪƻ ǎƭǳȌƛƭŀ ǘǳŘƛ ǎ ηƪƴŀƧǇŀƴƧŜƳζ (zdravljenjem z vodo ς rehabilitacijoύ ǘŜǊ ǎ ǘŜőŀƧŜƳ ŀƭƛ ǾƻŘƛőŜƳ Ȋŀ 
otroke s posebnimi potrebami. 
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о 9atLwL2bL 59[ 
 

3.1 wŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ 
 

½ŀŘŀƭƛ ǎƳƻ ǎƛ ƴŀǎƭŜŘƴƧŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΥ 
1. !ƭƛ ǇǊŜōƛǾŀƭŎƛ hǊƳƻȌŀ ǇƻƎǊŜǑŀƧƻ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ƛƴ ǎƛ Ǝŀ ȌŜƭƛƧƻΚ 
2. !ƭƛ ōƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ǇǊƛǇƻƳƻƎŜƭ h ƪǾŀƭƛǘŜǘƴŜƧǑŜƳǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ǘǳŘƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳ ƻōőŀƴƻƳ hǊƳƻȌŀΚ 
3. !ƭƛ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ƴŀ h~ hǊƳƻȌ ƳŀƴƧ ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ǊŀȊǾƛǘƛ ƻŘ ostalih otrok v Republiki Sloveniji? 

 

3.2 Hipoteze 
 
IмΥ ±Ŝő ƪƻǘ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ hǊƳƻȌŀ ǇƻƎǊŜǑŀ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ƛƴ ǎƛ Ǝŀ ȌŜƭƛ.  
H2: Upokojenci bi mƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ƻōƛǎƪƻǾŀƭƛ ŜƴƪǊŀǘ ƳŜǎŜőƴƻΦ   
H3: hǘǊƻŎƛ ƴŀ h~ hǊƳƻȌ ǎƻ ǇƻǾǇǊŜőƴƻ ƳŀƴƧ ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ǎǇƻǎƻōƴƛ od ostalih otrok v Republiki Sloveniji. 
 
 

3.3 Metode dela 
 

3.3.1 Anketa 
 

NŀǊŜŘƛƭƛ ǎƳƻ ŀƴƪŜǘƻ ƴŀ ǘŜƳƻ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀΣ ƪƛ ōƛ Ǝŀ ȊƎǊŀŘƛƭƛ Ǿ hǊƳƻȌǳΦ 
Odgovorov je bilo veliko, anketo smo Ǉƻǎƭŀƭƛ ǎǘŀǊǑŜƳκǎƪǊōƴƛƪƻƳ ƛƴ ǳőŜƴŎŜƳ OǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜ hǊƳƻȌΦ 
bŜƪŀǘŜǊƛ ǳőŜƴŎƛ ǎƻ Ƨƻ ǊŜǑƛƭƛ ƪŀǊ Ǿ Ǒƻƭƛ ƳŜŘ ǇƻǳƪƻƳ Ȋ ǳőƛǘŜƭƧƛ. Glede na zōǊŀƴƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ǇƻŘŀƴƛƘ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ 
smo dobili odgovore, ki smo ƧƛƘ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƭƛΦ .ƛƭƛ ǎƳƻ ǎƛŎŜǊ ǇǊŜǎŜƴŜőŜƴƛ ƎƭŜŘŜ ȊƴŜǎƪŀ ǾǎǘƻǇƴƛƴŜΣ ƪƛ ōƛ Ǝŀ ōƛƭƛ 
ƴŜƪŀǘŜǊƛ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ǇƭŀőŀǘƛΦ Raziskovalna naloga temelji na iskanju odgovƻǊƻǾ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ƻ 
ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧǳκǇƻǎƭŀōǑŀƴƧǳ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƻǘǊƻƪ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ŘŜǎŜǘƭŜǘƧƛƘ όǾ {ƭƻǾŜƴƛƧƛύ ƛƴ ǘǳŘƛ ƴŀ ǘŜƳ, 
ƪŀƪƻ ōƛ ƭŀƘƪƻ ǘŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǑŜ ƴŀŘƎǊŀŘƛƭƛΣ ƛȊōƻƭƧǑŀƭƛ ŦƛȊƛőƴƻ Ƴƻő ƻǘǊƻƪΦ 2eprav smo vsi menili, da se je 
ŦƛȊƛőƴŀ Ƴƻő ƻǘǊƻƪ v zadnjƛƘ ŘŜǎŜǘƭŜǘƧƛƘ ōƛǎǘǾŜƴƻ ȊƳŀƴƧǑŀƭŀ, ǎƳƻ ǾǎŜŜƴƻ ƘƻǘŜƭƛ ōƛǘƛ ƻ ǘŜƳ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƛ in tako 
ǎƳƻ ǇǊƛǑƭƛ Řƻ ƛŘŜƧŜ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ŀƴƪŜǘŜΦ  
 
Med samim postopkom ankete je sprva potrebno najti glavno tematiko, na katero se bo ŀƴƪŜǘŀ ƴŀƴŀǑŀƭŀΦ 
Kljub vsem vsebinam, ki smo jih v sami raziskovalni nalogi pokrili, smo se v anketi ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƭi na 
ǇƻǘǊƧŜǾŀƴƧŜ ƴŀǑƛƘ ƘƛǇƻǘŜȊ. Anketa je vsebovala 10 anketnih vǇǊŀǑŀƴƧΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻƪǊƛƭŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ 
parka v OrmƻȌǳΣ ǾǎǘƻǇƴƛƴŜ ǇŀǊƪŀΣ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ sposobnosti ƴŀǎǇƭƻƘ ǘŜǊ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ 
sposobnosti. 
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3.3.2 Intervju 
 

Ena izmed metod raziskovanja, ki smo jo izbrali, je tudi intervju, ǎ ƪŀǘŜǊƛƳ ǎƳƻ ȌŜƭŜƭƛ ǇǊƛŘƻōƛǘƛ ƎƭƻōƭƧŜ ƛƴ 
ƻōǎŜȌƴŜ ǇƻŘŀǘƪŜ ƻ ȌŜƭƧƛ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƪƻǾ Ǉƻ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƳ ǇŀǊƪǳ ƛƴ ǇǊŀƪǘƛŎƛǊŀƴƧǳ ǾŀŘōŜ Ǿ ƴƧŜƳΦ LƴǘŜǊǾƧǳǾŀƭƛ ǎƳƻ 
ǇǊŜŘǎǘŀǾƴƛƪŀ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ƻŘŘŜƭƪŀ 5ǊǳǑǘǾŀ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ hǊƳƻȌ ~ǘŜŦŀƴŀ tƛƴǘŀǊƛőŀΦ 
 

3.3.3 tǊŜǳőŜǾŀƴƧŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ 
 

5Ŝƭ ƴŀǑŜ ƴŀƭƻƎŜ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ǇǊŜƎƭŜŘǳ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƳƻǘƻǊƛƪŜΦ Literaturo smo si izposodili 
Ǿ ƪƴƧƛȌƴƛŎƛ CǊŀƴŎŀ YǎŀǾǊŀ aŜǑƪŀ hǊƳƻȌ, nekaj pa so nam je priskrbeli mentorji. Literaturo smo najprej 
ǇǊŜƎƭŜŘŀƭƛ ƛƴ ǎƛ ƻȊƴŀőili poglavja, ki so se naƴŀǑŀƭŀ ƴŀ ƴŀǑƻ ǘŜƳƻ. Ta poglavja smo si podrobno prebrali in 
ǎ ǎǾƻƧƛƳƛ ōŜǎŜŘŀƳƛ ƴŀǇƛǎŀƭƛ ǘŜƻǊŜǘƛőƴƛ ŘŜƭ ƴŀǑŜ ƴŀƭƻƎŜΦ  
 
S preǳőŜǾŀƴƧŜƳ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǎƳƻ ǎǇƻȊƴŀƭƛΣ ƪŀƧ ǎǇƭƻƘ ƳƻǘƻǊƛƪŀ ƧŜ ƛƴ ƪŀǘŜǊŜ ǎƻ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ 
Spoznali smo tudi, kako jih razvijamo. 
 
tƻƳŜƳōŜƴ ŘŜƭ ƴŀǑŜ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀ ƴŀ ǇǊŜǳőŜǾŀƴƧŜ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƛȊ ǑǇƻǊǘƴovzgojnega kartona 
ό~±Yύ. Podatke iz ~±Y za zadnjih 14 let smo pridobili na Fakulteti Ȋŀ ǑǇƻǊǘ. Iz baterije testov, ki jih vsebuje 
karton, smo izbrali tiste, ki so povezani z ƳƻǘƻǊƛƪƻΦ tƻǾǇǊŜőƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ~±Y ƴŀǑŜ ǑƻƭŜ ǎƳƻ ǇǊƛƳerjali z 
ŘǊȌŀǾƴƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳΦ 
 

3.3.4 LȊǊƛǎ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀ 
 

½ŀ ƛȊǊƛǎ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀ ǎƳƻ ǳǇƻǊŀōƛƭƛ ǇǊƻƎǊŀƳ DƻƻƎƭŜ {ƪŜǘŎƘ¦ǇΦ DǊŜ Ȋŀ ǊŀőǳƴŀƭƴƛǑƪƛ program, ki 
ƻƳƻƎƻőŀ ƴŀǇǊŜŘƴƻ о5-modeliranje in ki ga je ƳƻƎƻőŜ ōǊŜȊǇƭŀőƴƻ ǘŜǎǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǘƛ ол ŘƴƛΦ { ǇƻƳƻőƧƻ 
programa ǎƳƻ ƛȊǊƛǎŀƭƛ ƴŀƧǊŀȊƭƛőƴŜƧǑŜ о5-modele elementov v parku. Prav tako smo uporabljali SketchUp 
bazo, Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ƧŜ ƳƻȌƴƻ Ǉƻƛǎƪŀǘƛ ǾƴŀǇǊŜƧ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜΣ ƪŀǊ ƴŀƳ ƧŜ ŘƻŘŀǘƴƻ ǇǊƛǇƻƳƻƎƭƻ k 
ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ǇǊƛ ƛȊŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ƳƻŘŜƭŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀΣ ƪƛ ōƛ Ǝŀ Ǿ hǊƳƻȌǳ ȌŜƭŜƭƛ ƛƳŜǘƛΦ 
 

3.3.5 Izdelava interaktivnega videa 

 

LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƛ ǾƛŘŜƻΣ ƪƛ ōƛ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻƳ ǇǊƛǇƻƳƻƎŜƭ Řƻ ƴŀƧǊŀȊƭƛőƴŜƧǑƛƘ ƛŘŜƧ, kako posamezni element oziroma 
napravo uporabiti, smo usǘǾŀǊƛƭƛ Ȋ ōǊŜȊǇƭŀőƴƻ verzijo programa ActivePresenter 8. ActivePresenter 
ƻƳƻƎƻőŀ ƛȊŘŜƭŀǾƻ I¢a[р-paketov, ki se lahko uporabljajo na vseh sodobnih brskalnikih in s tem 
ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǑƛǊƻƪƻ ǇŀƭŜǘƻ ǳǇƻǊŀōŜ ǘŜǊ ǳǇƻǑǘŜǾŀƧƻ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻǾŜ ǾƘƻŘƴŜ ǇƻŘŀǘƪŜΦ 
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4 REZULTATI IN INTERPRETACIJA 
 

4.1 Rezultati in interpretacija ankete 
 

Tabela 1: Spol 

Spol 

Odgovori ~ǘŜǾƛƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ Odstotek 

1 (MƻǑƪƛύ 78 30 % 

2 (¿enski) 184 70 % 

Skupaj 262 100 % 

 
Tabela 1 nam ponuja podatke, ƪƻƭƛƪƻ ǾǎŜƘ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ƧŜ ƳƻǑƪŜƎŀ ǎǇƻƭŀ ƛƴ ƪƻƭƛƪƻ ȌŜƴǎƪŜƎŀΦ hŘ ǎƪǳǇƴƛƘ 
262 je anketo ǊŜǑƛƭƻ муп ȌŜƴǎƪΣ ƪŀǊ ȊƴŀǑŀ тл ҈, ƛƴ ту ƳƻǑƪƛƘ, ƪŀǊ ȊƴŀǑŀ ол ҈Φ ¦ƎƻǘŀǾƭƧŀƳƻΣ Řŀ ƧŜ Ǿ ŀƴƪŜǘƛ 
ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƻ ǾŜő ȌŜƴǎƪ ƪƻǘ ƳƻǑƪƛƘΦ  
 

Tabela 2: V katero starostno skupino spadate? 

V katero starostno skupino spadate? 

Odgovori ~ǘŜǾƛƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ Odstotek 

hǎƴƻǾƴƻǑƻƭŎƛ 77 29 % 

{ǊŜŘƴƧŜǑƻƭŎƛΣ ǑǘǳŘŜƴǘƧŜ 7 3 % 

Zaposleni, brezposelni 173 66 % 

Upokojenci 5 2 % 

Skupaj 262 100 % 

 
Iz Tabele 2 je razvidna ǎǘŀǊƻǎǘƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ƻǎŜō ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƻ ǑǘŜǾƛƭƻΦ bŀƧǾŜő ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ, kar 2/3 
vseh, izhaja iz kategorije zaposleni/nezaposleni, manj kot 1/3 ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ƧŜ ƻǎƴƻǾƴƻǑƻƭŎŜǾΣ ƴŀƧƳŀƴƧ 
ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ƻǎŜō ƧŜ ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭŎŜǾκǑǘǳŘŜƴǘƻǾ ƛƴ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾΦ  
 
 
Tabela 3Υ !ƭƛ ǎǘŜ ƪŘŀƧ ƻōƛǎƪŀƭƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΚ 

!ƭƛ ǎǘŜ ƪŘŀƧ ƻōƛǎƪŀƭƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΚ 

Odgovori ~ǘŜǾƛƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ Odstotek 

1 (Da) 169 65 % 

2 (Ne) 70 27 % 

3 (Ne vem) 23 9 % 

Skupaj 262 100 % 

 
Iz Tabele 3 ƭŀƘƪƻ ǊŀȊōŜǊŜƳƻΣ Řŀ ƧŜ ǾŜőƛƴŀ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ ȌŜ ƻōƛǎƪŀƭŀ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ όср %). Kljub temu pa 
ƴƛǎƳƻ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƭƛΣ Řŀ ǘƻƭƛƪƻ ƭƧǳŘƛ ǑŜ ƴƛ ƻōƛǎƪŀƭƻ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀ όнт %). 9 % anketirancev pa ne ve, ali 
ǎƻ ƪŘŀƧ ƻōƛǎƪŀƭƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΦ 
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Tabela 4Υ !ƭƛ ǎƛ ȌŜƭƛǘŜΣ Řŀ ōƛ Ǿ hǊƳƻȌǳ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΚ 

!ƭƛ ǎƛ ȌŜƭƛǘŜΣ Řŀ ōƛ Ǿ hǊƳƻȌǳ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΚ 

Odgovori ~ǘŜǾƛƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ Odstotek 

1 (Da) 221 84 % 

2 (Ne) 10 4 % 

3 (Vseeno mi je) 31 12 % 

Skupaj 262 100 % 

 
Iz Tabele 4 ƭŀƘƪƻ ǊŀȊōŜǊŜƳƻΣ Řŀ ǎƛ ƭƧǳŘƧŜ Ǿ hǊƳƻȌǳ ȌŜƭƛƧƻ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΣ saj je kar 84 % anketirancev 
ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ η!ƭƛ ǎƛ ȌŜƭƛǘŜΣ Řŀ ōƛ Ǿ hǊƳƻȌǳ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΚζ z da.  
 

 

Tabela 5: Kako redno bi obiskovali ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ Ǿ hǊƳƻȌǳΚ 

Yŀƪƻ ǊŜŘƴƻ ōƛ ƻōƛǎƪƻǾŀƭƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ Ǿ hǊƳƻȌǳΚ 

Odgovori ~ǘŜǾƛƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ Odstotek 

1 (Enkrat na dan) 9 3 % 

н ό±ŜőƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴύ 71 27 % 

3 (Enkrat na teden) 81 31 % 

4 (Enkrat na mesec) 60 23 % 

5 (Enkrat na leto) 27 10 % 

6 (Ne bi ga obiskal) 14 5 % 

Skupaj 262 100 % 

 
Iz Tabele 5 ƭŀƘƪƻ ǊŀȊōŜǊŜƳƻΣ Řŀ ōƛ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ǊŀŘƛ ƻōƛǎƪƻǾŀƭƛΣ ǎŀƧ ǎŜ ƧŜ ǾŜőƛƴŀ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ 
gibala med enkrat na teden (31 ҈ύΣ ǾŜőƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴ όнт %) in enkrat na mesec (23 %). 2Ŝ ǇƻǾȊŀƳŜƳƻ ς 
84 ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ōƛ ǾǎŀƧ ŜƴƪǊŀǘ ƴŀ ƳŜǎŜŎ ƛƴ ǾŜő ƻōƛǎƪŀƭƻ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΣ ƪŀǊ ȊŜƭƻ ƴŀȊƻǊƴƻ ŘƻƪŀȊǳƧŜ ǇƻǘǊŜōƻ 
po parku. Le nekaj ljudi ōƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ƻōƛǎƪƻǾŀƭƻ enkrat na dan (3 %) ali pa enkrat na leto (10 %). 5 % 
lƧǳŘƛ Ǉŀ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΣ Řŀ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀ ne bi obiskovali. 
 

 

Tabela 6Υ { ƪƻƳ ōƛ ƻōƛǎƪŀƭƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΚ 

{ ƪƻƳ ōƛ ƻōƛǎƪŀƭƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΚ 

Odgovori ~ǘŜǾƛƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ Odstotek 

S prijatelji 113 43 % 

½ ŘǊǳȌƛƴƻ 211 81 % 

Sam 28 11 % 

Drugo 14 5 % 

Skupaj 262 100 % 

 
Iz Tabele 6 izvemo, da bi ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ƻōƛǎƪƻǾŀƭƛ Ȋ ŘǊǳȌƛƴƻ όум %) ali pa s 
prijatelji (43 %). 11 % anketirancev ōƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ƻōƛǎƪƻǾŀƭƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻ ƛƴ ƭŜ р % ƧŜ ƴŀǾŜŘƭƻ ǑŜ 
ƳƻȌƴƻǎǘΣ ƪƛ ƧŜ Ƴƛ Ǿ ŀƴƪŜǘƛ ƴƛǎƳƻ ǇǊŜŘǾƛŘŜƭƛΦ  



wŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŀ ƴŀƭƻƎŀΥ aƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ hǊƳƻȌ 

19 
 

Tabela 7Υ Yƻƭƛƪƻ ōƛ ōƛƭƛ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛ Ǉƭŀőŀǘƛ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘŜƴ ǾǎǘƻǇ Ǿ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΚ 

Yƻƭƛƪƻ ōƛ ōƛƭƛ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛ Ǉƭŀőŀǘƛ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘŜƴ ǾǎǘƻǇ Ǿ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪΚ 

Odgovori ~ǘŜǾƛƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ Odstotek 

м όл ϵύ 65 25 % 

н όлΣр ϵύ 7 3  % 

3 (1 do 2 ϵύ 76 29 % 

п όн Řƻ р ϵύ 86 33 % 

р όр Řƻ мл ϵύ 26 10 % 

с όмл ϵ ƛƴ ǾŜőύ 2 1 % 

Skupaj 262 100 % 

 
Nad rezultati Tabele 7 ǎƳƻ ŘƻƪŀƧ ǇǊŜǎŜƴŜőŜƴƛΣ ǎŀƧ ƴƛǎƳƻ ǇǊŜŘǾƛŘŜǾŀƭƛΣ Řŀ ōƛ ƪŀǊ оо % ljudi bilo za obisk 
ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛh Ǉƭŀőŀǘƛ н Řƻ р ϵΦ YŀǊ нф % anketirancev bi bilo pripravljenih Ǉƭŀőŀǘƛ м Řƻ н 
ϵΦ нр ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ Ǉŀ ƴŜ ōƛ Ǉƭŀőŀƭƻ ƴƛőΦ tƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛƘ ǎƻŘŜő ōƛ ōƛƭƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƴŀǘŀƴőƴƻ ǎŜǎǘŀǾƛǘƛ Ŧƛƴŀƴőƴƛ 
ƴŀőǊǘ Ȋŀ ƻǎƪǊōƻ ƛƴ ƻōƴƻǾƻ ǇŀǊƪŀ, ƪƻǘ ƧŜ ȌŜ ƻƳŜƴƧŜƴƻ Ǿ ǇƻǎƭƻǾƴƛ ƛŘŜƧƛΦ  
 

Tabela 8Υ tƻȊƴŀǘŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ őƭƻǾŜƪŀΚ .ƛ ƧƛƘ Ȋƴŀƭƛ ƴŀǑǘŜǘƛΚ 

tƻȊƴŀǘŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ őƭƻǾŜƪŀΚ .ƛ ƧƛƘ Ȋƴŀƭƛ ƴŀǑǘŜǘƛΚ 

Odgovori ~ǘŜǾƛƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ Odstotek 

IƛǘǊƻǎǘΣ ƳƻőΣ ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŜΣ 
gibljivost, preciznost, 

koordinacija 
1 0% 

Ne 38+5 17 % 

Drugo Χ 83 % 

Skupaj 262 100 % 

 
¢ŀōŜƭŀ у ƴŀƳ ǊŜŀƭƴƻ ǇǊƛƪŀȌŜΣ ƪƻƭƛƪƻ ǇƻȊƴŀƳƻ ƴŀǑŜ ǘŜƭƻ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ ±ǎŜƘ с ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ 
ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ őƭƻǾŜƪŀ ƧŜ ƴŀǑǘŜƭƻ ƳŀƴƧ ƪƻǘ м ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘΦ мт ҈ ǎǇƭƻƘ ƴŜ ǇƻȊƴŀ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ sposobnosti 
őƭƻǾŜƪŀΦ YŀǊ ƧŜ ƘǳŘƻ ȊŀǎƪǊōƭƧǳƧƻőŜΣ ƪŜǊ őŜ ƴŜ ǇƻȊƴŀƳƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀ őƭƻǾŜǑƪŜƎŀ ǘŜƭŜǎŀ, smo potencialni 
kandidat za mnoga obolenja in se tega absolutno ne zavedamo. 83 % odgovorov pa predstavlja nepopolno 
ƴŀǑǘŜǘŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ, v katerih se Ǿ ǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ ǇƻƧŀǾƭƧŀǘŀ Ƴƻő ƛƴ ƘƛǘǊƻǎǘ Ǿ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧƛ z drugimi 
ǇƻǎŀƳƛőƴƛƳƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƳƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƳƛ őƭƻǾŜƪŀ ŀƭƛ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƳƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ őƭƻǾŜƪŀΦ  
 

Tabela 9: Kako bi ocenili sebe? 

Kako bi ocenili sebe? 

Odgovori ~ǘŜǾƛƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ Odstotek 

м ό{ŜƳ ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ǊŀȊǾƛǘŀ ƻǎŜōŀύ 160 61 % 

н ό{ŜƳ ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ƳŀƴƧ ǊŀȊǾƛǘŀ ƻǎŜōŀύ 93 35 % 

о ό{ŜƳ ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ƴŜ ǊŀȊǾƛǘŀ ƻǎŜōŀύ 9 3 % 

Skupaj 262 100 % 

Iz Tabele 9 ǳƎƻǘƻǾƛƳƻΣ Řŀ ǾŜőƛƴŀ lƧǳŘƛ ƳƛǎƭƛΣ Řŀ ǎƻ ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ŘƻōǊƻ ǊŀȊǾƛǘŀ ƻǎŜōŀΣ ƪŀǊ ƧŜ см % anketirancev. 
35 % anketirancev misli, da so ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ƳŀƴƧ ǊŀȊǾƛǘŀ ƻǎŜōŀ, le 3 % anketirancev mislijo, da so motoriőƴƻ 
nerazvita oseba.  
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Tabela 10: Za katero ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ƳƛǎƭƛǘŜΣ Řŀ ōƛ Ƨƻ ƳƻǊŀƭƛ ƛȊōƻƭƧǑŀǘƛ Ȋŀ ǎǾƻƧ vsakdan? 

Za kŀǘŜǊƻ ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ƳƛǎƭƛǘŜΣ Řŀ ōƛ Ƨƻ ƳƻǊŀƭƛ ƛȊōƻƭƧǑŀǘƛ Ȋŀ ǎǾƻƧ 
vsakdan? 

Odgovori ~ǘŜǾƛƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ Odstotek 

1 (Koordinacijo) 27 10 % 

н όaƻőύ 71 27 % 

3 (Hitrost) 33 13 % 

п όbŀǘŀƴőƴƻǎǘκǇǊŜŎƛȊƴƻǎǘύ 29 11 % 

5 (Gibljivost) 88 34 % 

6 όwŀǾƴƻǘŜȌƧŜύ 14 5 % 

Skupaj 262 100 % 

 
Iz Tabele 10 lahko razberemo, da 34 ҈ ƭƧǳŘƛ ƳƛǎƭƛΣ Řŀ ƳƻǊŀƧƻ ƛȊōƻƭƧǑŀǘƛ ǎǾƻƧƻ ƎƛōƭƧƛǾƻǎǘΣ нт % anketirancev 
je navedlo ƳƻőΣ мм ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ ƴŀǘŀƴőƴƻǎǘ ƻȊΦ ǇǊŜŎƛȊƴƻǎǘΣ мл ҈ anketirancev koordinacijo in 5 % 
ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŜΦ 
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4.2 Interpretacija intervjuja 
 

9ƴŀ ƛȊƳŜŘ ƴŀǑƛƘ ƳŜǘƻd dela je bil tudi intervju ǇǊŜŘǎǘŀǾƴƛƪŀ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ƻŘŘŜƭƪŀ 5ǊǳǑǘǾŀ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 
hǊƳƻȌ ~ǘŜŦŀƴŀ tƛƴǘŀǊƛőŀΦ LƴǘŜǊǾƧǳ ǎƳƻ ǳǇƻǊŀōƛƭƛ Ȋŀ ƻŘƎƻǾƻǊ ƴŀ ƘƛǇƻǘŜȊƻΣ ƪƛ ǇǊŜŘǾƛŘŜǾŀΣ Řŀ ōƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ 
park priǇƻƳƻƎŜƭ ǘǳŘƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƳ ƻōőŀƴƻƳ hōőƛƴŜ hǊƳƻȌΦ ½ŀ ƛƴǘŜǊǾƧǳ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛ, saj smo predvidevali, 
da bi se s ǘƻ ƳŜǘƻŘƻ ŘŜƭŀ ƭŀƘƪƻ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛōƭƛȌŀƭƛ ƻŘƎƻǾƻǊǳ ǾŜőƛƴŜ, ǎŀƧ ƧŜ ƛƴǘŜǊǾƧǳǾŀƴŜŎ ǘǳŘƛ ǑǇƻǊǘƴƻ ŀƪǘƛǾŜƴΦ 
LƴǘŜǊǾƧǳǾŀƴŜŎ ƧŜ ǎƪƻȊƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ǇƻǾŜŘŀƭΣ Řŀ ƳƛǎƭƛΣ Řŀ ōƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ Ǿ hǊƳƻȌǳ ōƛƭ ŘƻōǊƻŘƻǑŜƭ ƛƴ Řŀ ōƛ 
ŘŜŦƛƴƛǘƛǾƴƻ ǇǊƛǇƻƳƻƎŜƭ ǇǊƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǘŜȌŀǾŀƘ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ, ǎŀƧ ƧŜ ƎƛōŀƴƧŜ ƴŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ȊŘǊŀǾƻΦ LƴǘŜǊǾƧǳǾŀƴŜŎ 
ƳŜƴƛΣ Řŀ ōƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ōƛƭ ƻōƛǎƪŀƴ ǾŜőƪǊŀǘ ƳŜǎŜőƴƻ, saj bi bil atrakcijŀ Ǿ hǊƳƻȌǳ ƛƴ ōƛ ōƛƭ ǘǳŘƛ ŘƻǎǘƻǇŜƴΦ 
tƻǾŜŘŀƭ ƧŜ ǘǳŘƛΣ Řŀ ǎŜ ƧŜ ƎƛōŀƴƧŜ ǎƪƻȊƛ ǇŀƴŘŜƳƛƧƻ ǾƛŘƴƻ ȊƳŀƴƧǑŀƭƻ ƛƴ Řŀ ǎƻ ǎŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎti pri 
ǾŜőƛƴƛ ƭƧǳŘƛ ȊƳŀƴƧǑŀƭŜΦ hƳŜƴƛƭ Ǉŀ ƧŜ ǘǳŘƛΣ Řŀ ǎƻ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎƛ ƻǇŀȊƛƭƛΣ Řŀ ǎŜ ƧŜ ƎƛōŀƴƧŜ ȊƳŀƴƧǑŀƭƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǇǊƛ 
mladih in da bi nam ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇŀǊƪ ȊŜƭƻ ǇǊƛǇƻƳƻƎŜƭΦ 
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4.3 IƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƧŀ ǑǇƻǊǘƴƻvzgojnega kartona (2006ς2019Σ h~ hǊƳƻȌ ς SLOVENIJA, ǳőŜƴƪŜ ƛƴ 

ǳőŜƴŎƛ 8. razreda) 

 
¦ǇƻǊŀōƛƭƛ ǎƳƻ ǇƻŘŀǘƪŜ ~±Y-testiranj od 2006 do 2019. Primerjali smo rezultate zadnjih 14 let, ko se je 
ƳŜƴƧŀƭŀ ƻǎŜƳƭŜǘƪŀ Ǿ ŘŜǾŜǘƭŜǘƪƻΦ ± ƴŀǑƛ ŀƴŀƭƛȊƛ ǎƻ ǘŀƪƻ ȊŀƧŜǘƛ ǳőŜƴŎƛ ƻǎƳŜƎŀ ǊŀȊǊŜŘŀ ŘŜǾŜǘƭŜǘƪŜΣ Řŀ ƴŜ ōƛ 
prihajalo do prevelikega odstopanja pri primerjavi podatkov zaradi intenzivnega pubertetnega razvoja. 
DƭŜŘŜ ƴŀ ǇƻǘǊŜōƻ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǇŀǊƪŀ ǎƳƻ ǇǊƛƳŜǊƧŀƭƛ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƛƴ ƴŜ ǘǳŘƛ ǘŜƭŜǎƴƛƘ ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƛΦ  
 
 

 
Slika 12Υ hǎŜōƴƛ ǑǇƻǊǘƴƻǾȊƎƻƧni karton 

  






































